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2. Charakteristika Skoly

Z historie zakladni Skoly

Ptivodni zakladni $kola Ustavni 1. byla oteviena k 1. tmoru 1974 jako prvni postavena $kola
v tehdejsi nové bohnické zastavbd. O rok pozdgji byla oteviena ZS Ustavni II. Tyto dvé skoly
existovaly vedle sebe jako samostatné Skoly az do roku 1991, kdy byly slouceny pod jedno
teditelstvi jako ZS Ustavni. Od roku 1994 ma $kola status fakultni koly Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy.

V 90. letech 20. stoleti byla Skole pridélena nova adresa podle ulice Hlivicka, do které vede
jeden z né¢kolika vchodt do arealu. V nazvu Skoly byl ponechan nazev pivodni ulice
,,Ustavni“.

Ulice Hlivické se jmenuje podle polského mésta Gliwice, ve kterém 1. zafi v roce 1939 zacala
2. svétova valka. VétSina ulic v nové zastavbé Bohnic ma nazvy podle polskych mést, fek nebo
riznych osob (obéti 2. svétové valky). Ve staré zastavbeé ziistaly ptivodni tradiéni nazvy ulic
amist ... Zamky, Velka Skala, Pazderky, Drahan, Farky, Bendovka, U Statku, U Skalky,
Haltyi...

Ulice Ustavni je nazvana podle pivodniho nazvu Zemského ustavu pro choromyslné, dnes
Psychiatrické nemocnice, ktera sidli hned vedle $koly (zalozena r. 1908).

Gymnazium Ustavni, které sidli od roku 1990 v ptivodni budové ZS II., je osmileté a Sestileté
(Cesko-italske), zfizovatelem je Magistrat hl. m. Prahy.

Cely areal $kol ma do svého nemovitého majetku svéfena MC Praha 8, ktera je zfizovatelem
ZS a MS.

Spravcovstvi a udrzbu celého arealu $kol vykonava ve znéni ziizovaci listiny feditel ZS a MS
Ustavni.

Vzhledem ke své poloze na rozhrani staré a nové zastavby navazuje ZS a MS Ustavni na
tradice ptivodni bohnické skoly ,,Na ndmésti“ (zalozena r. 1839, dnes Kolpingtiv diim), pozd¢ji
v ulici ,,Na Bendovce* (postavena r. 1920). Tato stara skola byla zrekonstruovana je soucasti
7S Ustavni jako dislokované pracovists, kde a uéi Zaci 1. ro¢niku.

Na budove skoly Na Bendovce byla na jaie roku 1995 odhalena pamétni deska nasemu zékovi,
ktery tuto Skolu navstévoval v letech 1920 az 1925. Byl to Vaclav Jicha, za 2. svétové valky
letec-stiha¢ v Ceskoslovenské jednotce letci v Anglii, ktefi bojovali proti faSistickému
Némecku. Vaclav Jicha zahynul ve Skotsku v unoru 1945, kratce pired koncem valky. Pamétni
desku odhalovali jeho spolubojovnici z Anglie, napf. gen. FrantiSek Fajtl a gen. FrantiSek
Pefina. Po plukovniku Jichovi je pojmenovana ulice v nové zastavbé v Praze 14 na Cerném
Mosté.

V byvalé budové plivodni bohnické Skoly, v Kolpingové domé, sidli azylové zatizeni pro
matky s détmi. S azylovym domem spolupracujeme a déti z tohoto domu také pifechodné nasi
Skolu navstévuji.

Od 1. 7. 2001 je soucasti pravniho subjektu i Matefsk4 §kola Ustavni na adrese Ustavni 16,
Praha 8 — Bohnice.

Zakladni informace o materské Skole

MS je v provozu od r. 1974, kdy byla oteviena jako prvni matefskd $kola v Praze 8 —
Bohnicich. Je umisténa uprostied bohnické zastavby, takZe je dobfe dostupnd pro déti z
sirokého okoli. MS ma krasnou velkou zahradu. Okoli $koly je velmi pékné, sousedi s parkem.
V hlavni budové jsou ctyfi tfidy (Berusky, Sluni¢ka, Vlastovky a Motylci), Satny déti,
kuchyiiky a socialni zatizeni.

V provozni budové sidli kuchyné a je zde kancelat zastupkyné teditele Skoly.
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Materialni podminky

Od 90. let se postupné interiér vybavuje novym nabytkem. Je to ndbytek vysoce kvalitni,
funkéni a esteticky, ktery odpovidé vSem kritériim pro predskolni déti.

Pro hry déti a vyuku je dostatek kvalitnich hracek a didaktickych pomucek.

Kazda ttida je vybavena audiovizudlni technikou.

Charakteristika programu

Nase matefska Skola se zaméiuje na vsechny slozky estetické vychovy, zejména na hudebné
pohybovou vychovu, vytvarné techniky a také na logopedickou napravu. Snazime se o rozvoj
osobnosti ditéte vSestranné, prirozené a nenasilnou formou. Kazda z ucitelek se snazi vytvaret
a upeviovat citové vazby mezi détmi, zejména byt ohleduplny k mlad$im détem a respektovat
star$i. To byl jeden z diivodi, pro¢ jsme pristoupili k rozd€leni déti do heterogennich tiid (déti
rizného véku v jedné ttide).

Co je filozofii nasi MS?

Aby se dité mohlo zdravé vyvijet a ucit, citilo se spokojené a v bezpec¢i. Chceme, aby se ucilo
na zakladé¢ proZitku a zkuSenosti, prostfednictvim ¢innosti. Ziskalo Siroce pojaty vzdélanostni
zaklad, na ktery miZe navazovat nejen povinné zakladni vzdélavani, ale ktery zaroven otvira
ditéti cestu k celoZivotnimu uceni.

Uplnost a velikost §koly

Jsme uplna zakladni $kola s 1. az 9. roénikem. Skolu navitévuji Zaci z celé bohnické zastavby,
z prilehlych obci severné od Prahy i z jinych prazskych Ctvrti. V poslednich letech se zvysila
,meziskoIni migrace” déti v ramci Prahy i CR v souvislosti s pfesuny jejich rodi¢i za praci a
novym bydlenim. Skolu navstévuji i déti cizinct a aktualné ve vyznamném poétu i déti
z Ukrajiny.

Posledni roky udrzujeme pocty zaka v intervalu 550-600 déti. Ve Skolnim roce 2023/2024
mame 24 tid.

Vybaveni §koly

V hlavni budové zédkladni skoly je 19 standardnich uceben a k tomu déle 13 odbornych
pracoven. Soucasti Skoly je pavilon télocvicen, o ktery se délime s gymnéaziem, a spole¢ny
sportovni aredl s atletickou drahou s umélym povrchem, s univerzalnim kurtem pro micové hry
a s dal$imi hracimi plochami véetné softbalu. Cely aredl Skol je bohaté obklopen zeleni.

Soucasti hlavni budovy Skoly je velké travnaté atrium a také chranény vybéh pro déti ze tiid
V ptizemi a ze Skolni druziny. Oba prostory vyuZivame pro rekreacni aktivity déti.

Ptizemi Skoly ma bezbariérovy ptistup.

Samostatnou budovou v hlavnim aredlu je Skolni kuchyné se dvéma jidelnami (cca 1300 jidel
denng¢).

V budové Na Bendovce ve staré zastavbé (postavena v r. 1920) jsou 4 uéebny, z toho jedna
vybavena jako univerzalni herna. U¢i se zde 3 tfidy 1. ro¢niku. Tato budova ma sviij vlastni
provozni rezim. Soucasti této skoly je velka zahrada, kterou vyuZivame a udrzujeme.
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Hlavni budova

Skola mé svétlé a &isté prostory, na jejichZ vyzdobé a vzhledu se spoleéné podileji ugitelé i
jejich zaci svymi vytvarnymi dily. Prostory pro vyuc€ovani v hlavni budové jsou dostatecné,
déti jsou zvyklé premistit se kazdou prestavku za svymi uciteli do jejich pracoven. Ucitelé se
az na malé vyjimky béhem dne nestéhuji, vyucuji ve svych pracovnach, ve kterych funguji téz
jako spravci majetku.

Odborna vyuka se odehrava ve ttech jazykovych pracovnach, v pracovné chemie, fyziky,
informatiky, VV, HV, v ¢itarn¢, v diln¢ pracovnich ¢innosti, ve cviéné kuchyni. Skola ma
dostatecné a kvalitni hygienické zazemi (Satny, skiinky, WC, sprchy). K pohybovym aktivitdim
mimo vyucovani slouzi $kolni sportovni aredl, otevieny i o vikendech a prazdninach. V dobé¢
prestavek se déti mohou pohybovat po celém domluveném prostoru Skoly, o velkych
prestavkach pak v atriu (1. st.) a skolnim parkovém arealu (2. st.).

Soucasti Skoly je 1 velka suterénni galerie, ve které pofadame vystavy vytvarnych praci a rizné
jiné literarni a hudebné pohybové akce. Tento prostor vyuzivaji i studenti gymnazia ke svym
akcim.

Vsichni uéitelé maji vybavené kabinety s PC, neomezenym internetem a tiskarnami. Sborovna
slouzi jako misto pravidelného setkavani vSech pedagogu, pres sborovnu bézi veskeré dulezité
informace obéma smeéry.

Materidlni vybaveni uciteld pro vyuCovani priabézn¢ dopliiujeme a obméiujeme. VSichni
ucitelé maji k dispozici CD piehravace, témét vSichni maji ve tfidach keramické psaci tabule
v kombinaci fix-kfida, dataprojektory, v nékterych je interaktivni tabule. Kabinet télesné
vychovy dopliluje sviij inventadi o nové pomicky k provozovani modernich sportt jako je
florbal, softbal, lacros, intercros a dalsi.

Velkou pozornost vénujeme integraci zakiti se specifickymi poruchami uceni i chovani.
Poradenské pracovisté tyto déti eviduje, sleduje, doporuCuje k odbornym vySetienim,
komunikuje s nasi Skolni psycholozkou z PPP Praha 8, poskytuje metodickou pomoc rodi¢tim
téchto déti a jejich ucitelim.

Charakteristika pedagogického sboru

Urcujicim faktorem pro kvalitu Skoly je jeji pedagogicky sbor.

Snazime se vybirat svoje spolupracovniky podle urcitych kritérii tak, abychom vytvoftili dobie
spolupracujici tym. Rozhodujicimi kritérii jsou:

e Kladny vztah k détem a k pedagogické praci — ochota vénovat se praci 1 nad rdmec svych
povinnosti.

e Osobnostni pfedpoklady — smysl pro spravedlnost, diveéryhodnost, odpovédnost,
spolehlivost, dobrd znalost oboru, napaditost, kolegialita, komunikativnost, schopnost
organizovat si praci.

e Sebevzdelavani — osobni a odborny rist, ochota pracovat na sobé, udrzovani kontaktu
s dobou.

e Snazime se vytvofit stabilizovany, pln¢ kvalifikovany v€koveé vyvazeny sbor, zastoupeny
muZi i Zenami.

Vétsina pedagogickych pracovnikl je plné kvalifikovanych, ostatni si prib&zné dopliuji

vzdélani. Ve Skole pracuje Skolni poradenské pracovisté — jeho tym tvoii vychovné poradkyné,

metodi¢ky primarni prevence (pro 1. a 2. st.), kariérovy poradce, Skolni psycholoZzka a

specialni pedagozka. Poradenské pracovisté spolupracuje s PPP Praha 8, které nasi Skolu za

dlouha 1éta spoluprace velmi dobie zna.
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ZAaci

Nasi zaci jsou déti z celych Bohnic (étvrt’ Prahy 8 s cca 30 tisici obyvateli). Dale z Cimic,

Kobylis, n¢které déti dojizdéji z jinych obvodi Prahy a také z obci severné od Prahy. Nekteré
déti jsou dlouhodobé v zahrani¢i, maji zvlastni zpiisob plnéni Skolni dochdzky.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola navazuje na tradici zapojovani se do rtiznych projektd, napt. ,,INOSKOP* (2006 —
2008; ESF, PedF UK, MHMP — inovace pedagogické prace), Skuteéné zdrava Skola (2008 -
2022, ziskali jsme bronzovy certifikat), Projekt OP VVV Rozvoj inkluzivniho vzdélavani
na ZS Lyc¢kovo namésti a sdileni zkuSenosti s dalSimi prazskymi ZS (2016-2019), projekt
nadace CHRPA (centrum pro vychovu koni pro hiporehabilitaci), projekt nadace ARNICA
(mapovani vyskytu sov v prazskych lesich a parcich).

Nekolik let probihala spoluprace s japonskou skolou v Praze a japonskou ambasadou.

Vlastni projekty s maximalnim zapojenim déti jsou na rtizna témata — Sportovni den,
Halloween/Dusic¢ky, Vano¢ni setkani, Hlas Ustavky, Zpivani pod schody, Barevny den,
Skolou chodi Mikulas, $achovy turnaj, Tyden plny piekvapeni pro déti aj.

Skola se uastni riznych soutézi a olympiad (Prazské poetické setkani, Bobiik informatiky,
Matematicky klokan, Pangea apod.).

Tradici se stal projekt Devataci uci, ve kterém si Zaci 9. ro¢niku vyzkousi ,,uit* v nizsich
ro¢nicich, predevs§im 1. stupné.

Dlouhodobg pravidelné poradame navstévy divadel v Praze v ramci Klubu mladych divaka,
¢teni podporujeme spolupraci s nakladatelstvim Albatros v Klubu mladych ¢tenari.

Na 1. stupni vyuzivame program Ovoce do $kol.

Skola se aktivné zapojuje do projektu PFibéhy naSich sousedu organizace Post Bellum, ktery
se zamétuje na zaznamenavani vzpominkové dokumentace pamétnik.

Kazdy rok Skola nabizi zaktim a jejich rodi¢tim nékolik vyjezda na pobyt mimo Skolu:
e Skoly v pfirodé
e adaptacni kurzy pro nové kolektivy tiid

e kurzy v ramci primarni prevence a tmeleni kolektivii

e vyjezdy do zahrani¢ni na vyuku cizich jazykl

lyzaisky kurz
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Spolupriace s rodici a dalSimi subjekty

Chceme, aby se rodice co nejvice podileli na zivoté Skoly a spolurozhodovali o ném. Na skole
pracuje Skolska rada a Spolek roditi a piatel ZS Ustavni Praha 8. Spolek se schazi
nékolikrat do roka a podporuje Skolu ptfedev§im financné. Jeho soucasti je aktivita Klub
rodict, ktery se 4% za rok setkava nad vybranymi tématy.

Rodi¢e pomahaji skole pti n¢kterych akcich, pii vybavovani skoly apod. Jsou zvani na tradi¢ni
Skolni akce, jako je napf. vanocni Zpivani pod schody, Vanoc¢ni rozjimani, louceni s devataky
apod.

Radi bychom se stali komunitni $kolou, ktera je zalozena na partnerském vztahu s rodici i dalsi
vefejnosti. Partnersky vztah je podlozen dobrou komunikaci. | proto kromé klasickych tfidnich
schiizek probihaji dvakrat ro¢né¢ individudlni konzultace ve trojici zak — ucitel — rodi¢, tzv.
setkani ve trech, pii kterém vSechny tfi strany reflektuji fungovani ditéte ve Skole. Pro
setkavani mohou vyuzit rodice pohodIné€j$i rezervacni systém.

Jsme fakultni Skolou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, na Skole probihaji
mj. uéebni staze studentd.

Pro vefejnost poradame kazdy rok Den otevienych dveti, dle schopnosti tfid a uciteld také
divadelni predstaveni ¢i besidky. Rodice nam pomahaji i jako odbornici v rdmci naSich
projektu (pfednasky, besedy).

Uzce spolupracujeme kromé& odboru $kolstvi i s ostatnimi organy ziizovatele, predevsim
s oddélenim pro pé€i o dit€ socidlniho odboru, s odborem ochrany Zivotniho prostiedi,
s oddélenim kultury pii planovani kulturnich pofadi v KD Krakov, Ladvi, v Divadle Karla
Hackera.

Déle spolupracujeme s méstskou policii, s Policii CR obvykle na preventivnich programech
pro nase zaky. Mame svého metodika z fad Policie CR pro poradenstvi ve vécech prevence
patologickych jevii mladeze. Je to jistota, ze kdyz se objevi problém, mame se na koho obratit.
Mladsi zaci navstévuji v ramei dopravni vychovy pod vedenim lektorit z fad méstské policie
dopravni hi§té MC Praha 8.

Kazdy rok navstévujeme Kolpingiv dim, azylové zafizeni pro svobodné matky ve starych
Bohnicich.

V ramci spole¢nych kulturnich potfadi a ekologickych aktivit spolupracujeme s nékterymi
pedagogy vedlejSiho gymnazia a s jeho vedenim.

Ucastnime se stiedoceské sbérové soutéze papiru.

Spolupracujeme s dobrovolnymi hasi¢i Prahy 8, s vale¢nymi veterany a civilni ochranou
obyvatelstva pti spole¢né akci ,,Den ochrany obyvatel pfi mimofadnych udéalostech*.

Prostory Skoly vyuZivaji ke svym ¢innostem rtiznd zajmova sdruzeni, kterd nam pak pomahaji
pii realizaci nékterych aktivit, napf. softbalovy klub SK Joudrs Praha, nebo organizace
Cambridge, Goethe institut.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Zaméreni Skoly:

Nase Skola ma urcita specifika a klade diraz na nckteré oblasti vychovy a vzdélavani, které ji
odlisuji od ostatnich skol:

Co chceme a kam sméfujeme:

- Navazujeme na dobr¢ tradice nasi Skoly z doby osnov Obecné Skoly, na prestiz, kterou nase
Skola ma mezi Sirokou vefejnosti, chceme dale rozvijet silné stranky Skoly a maximalné
eliminovat a napravovat slabé stranky.

- Chceme, aby nasi Zaci ziskali takové znalosti a dovednosti, které dobte uplatni v Zivoté.

- Snazime se pouzivat efektivni metody vyuky, nezamétujeme se na jeden zptsob vyucovani,

I v jednom ro¢niku vyuzivame vice metod, napt. matematiku prof. Hejného.

- Vedeme zdky k tymové praci, k vzajemné pomoci, respektu a toleranci.

- Nechceme preferovat jen intelektualni nadani, ale chceme stejn€ podporovat 1 Zaky s jinym
druhem nadani, jako je hudebni, pohybové, manualni, estetické apod.

- Posilujeme ty vzdélavaci predméty, které jsou potfebné pro zivot v moderni spole¢nosti, dliiraz
klademe na rozvoj osobnosti prostiednictvim vychovnych pfedméta (OSV, hudebni, vytvarna,
dramaticka vychova, FIE) a kladenim darazu na pfislusna témata v nékterych pfedmétech.

- Jazykovou vybavenosti nemyslime jen studium cizich jazykt, ale pfedevsim 1 dobré zvladnuti
jazyka matetského.

- Vedeme zéky k osvojeni zakladii dvou svétovych jazykd.

- Uskutectiujeme poznavaci pobyty ve Velké Britanii s ubytovanim v rodinach, do vyuky
zafazujeme vylety a exkurze

- Podporujeme u zakl zdravy Zivotni styl s dostatkem pohybu, o velkych piestavkach mohou
pobyvat déti venku, GspéSné poraddme a zcastiiujeme se sportovnich soutézi.

- Ucime zaky myslet ekologicky, tfidime odpad, aktivné sbirame stary papir, environmentalni
vychova je samostatny predmét na 2. stupni.

- Snazime se podporovat v zacich kladny vztah k sobé samému, k spoluzdkim, rodi¢tim,
ucitelim, k ostatnim lidem.

- Péstujeme v zacich smysl pro ,,fair play*, smysl pro odpovédnost za své jednani, vedeme je
k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel $kolniho fadu.

- Pomahame détem se specifickymi poruchami chovani a uéeni, snazime se nabizet plnou
integraci.

- Vazime si dobré ptipravenosti predikolnich déti z matetské $koly Ustavni, ktera je soucasti
nasi Skoly, spolupracujeme a vzdjemné se podporujeme

- Nabizime zdkiim smysluplné vyuziti volného ¢asu formou zdjmovych krouzka a nepovinnych
predméti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Skolni vzdé&lavaci program je koncipovan tak, aby na trovni $koly (jednotlivych roéniki
a predmétll) poskytl spolehlivy zdklad vSeobecného vzdélani a vytvarel co nejlepsi predpoklady pro

utvafeni a postupné rozvijeni kliCovych kompetenci, které stanovuje ramcovy vzdélavaci program
pro zékladni vzdélavani a které tvoii jeho zakladni strategii.
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Nejdilezitéjsimi cili zakladniho vzdélavani jsou:

* umoznit Zakim osvojit si strategie u¢eni a motivovat je pro celoZivotni uc¢eni

* podnécovat Zaky k tvorivému mySleni, logickému uvazovani a k FeSeni problémi
* vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

* rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

* pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

* vytvaret u Zaku potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich
situaci, rozvijet vhimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i piirodé

* udit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusSevni a socialni zdravi a byt za né zodpovédny

* vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

» pomahat Zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moZnostmi

a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci
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Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence maji zakim pomahat pfi ziskavani zakladu v§eobecného vzdélavani. Uroven
klicovych kompetenci ziskanych na zékladni $kole neni kone¢na, ale tvoii zaklad pro dalsi
celozivotni u€eni a orientaci v kazdodennim praktickém Zivoté.

1. KOMPETENCE K UCENI
umoZnit Zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celoZivotni uceni

Snazime se vytvaiet takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

Béhem vyuky klademe diraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani
informaci.

Individudlnim ptistupem k Zakiim zvySujeme jejich Sanci prozit ispéch.

Vedeme zaky k sebehodnoceni.

Z4ci se z(&astiuji riznych soutézi a olympiad, v samotném vyudovani neni prioritou
soutézivost, naopak spoluprace.

Z4ky vedeme k samostatnému organizovani nékterych akci v rdmci vyuky i mimo
vyucovani, napf. Vano¢ni jarmark.

2. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
podnécovat Zaky k tvorivému mysleni, logickému uvaZovani a k reSeni problémii

Vyuka je vedena tak, aby zaci hledali riznd feSeni problému, svoje feseni si dovedli
obhajit a zaroven respektovali feSeni spoluzaka.

Pti vyuce motivujeme Zaky k feSeni problémovych tloh z praktického Zivota.

Zaci se uéi pracovat s informacemi z riiznych zdroji, vyhledavaji, tfidi a vhodnym
zpusobem vyuZivaji tyto informace.

Z4ci jsou vedeni imérné véku k pouzivani internetu.

Starsi zaci ptipravuji riizné aktivity pro mladsi spoluzéky (napt. Sportovni den, zapis
budoucich prviiacka).

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
vést Zaky k vSestranné a i¢inné komunikaci

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve
Skole 1 mimo Skolu.

Podporujeme pratelské vztahy ve tfidach i mezi tfidami (napft. patronaty tiid 1. a 2.
stupné).

Ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij ndzor a zaroven
poslouchat nazor jinych.

Zaclenujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme zaky ke
spolupraci pii vyucovani.

Z4ci 8. a 9. roénikd nav§tévuji déti z nasi mateiské skoly.

Do 1. tfid chodi kazdoro¢né na navstévu mali predSkolaci z matetskych skol

v Bohnicich a Cimicich.

4. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych

Zaky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz
formulaci se sami podileji.

Uc¢ime je zaroven odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zZaky.
Od 3. do 5. ro¢niku zatazujeme osobnostni a socialni vychovu jako samostatny
predmét.

Do vyuky zatazujeme skupinovou praci, vzdjemnou pomoc pii uceni.

Navstévujeme s zaky zatfizeni pro matky s détmi v krizové Zivotni situaci, napf.
Kolpingliv dim nebo zatizeni pro déti napt. Klokéanek.
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5. KOMPETENCE OBCANSKE
pripravovat Zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiujici sva prava a
plnici své povinnosti

Ve tridnich kolektivech Zaci spole¢né stanovuji pravidla chovani.

Skolni ¥ad navazuje na pravidla chovéani vytvofena ve téidach.

Od 2. ro¢niku jsou voleni zastupci téid do Skolni samospravy.

Snazime se o plnou integraci zakl se specialnimi poruchami uceni a chovani a zakt
s narodnostnimi, ndbozenskymi a kulturnimi rozdily.

Klademe diiraz na environmentalni vychovu, kterou vyuc¢ujeme jako samostatny
predmét v 6. roéniku, efektivné tfidime odpad, pravidelné navstévujeme vzdélavaci
potady jako napt. Jak se zachranuje Zemé¢, zapojujeme se do celoprazskych nebo
celostatnich projektti na ochranu ptirody.

Z4ci se uéi chovat jako zodpovédné osoby pii ozdravnych pobytech v ptirodg, pfi
zvladani dopravnich situaci na dopravnim hiisti, pti projektu Ochrana ¢loveka za
mimotadnych udalosti.

Z4ci se seznamuji s détskymi pravy.

6. KOMPETENCE PRACOVNI
pomahat Zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti a uplatiiovat
ziskané védomosti a dovednosti pri profesni orientaci

Vyuzivame Skolni zahradu, cvi¢nou kuchyni a dilnu.

Vyuku dopliujeme o praktické exkurze.

Nabidkou zajmovych krouzkli a nepovinnych predmétii podnécujeme zajem o dalsi
orientaci a rozvijeni nadani.

Vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moZnostmi pii
profesni orientaci.

7. KOMPETENCE DIGITALNI

Z4ky vedeme k tomu, aby:

- pouzivali bezpecné a ucinn¢ digitalni technologie, dodrzovali vymezena pravidla
chovani kyberprostoru a zohledniovali jeho rizika

- ptistupovali kriticky k medidlnim sdélenim, kriticky se orientovali ve vybéru zdroji
informaci

- ptistupovali k vysledkiim pracovni Cinnosti Vv digitalni oblasti jak z hlediska kvality,
funk¢nosti, hospodarnosti a spolecenského vyznamu, tak i z hlediska ochrany svého
zdravi 1 zdravi druhych, ochrany zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a
spolec¢enskych hodnot medidlniho prostoru

- vyuzivali znalosti a zkuSenosti z ostatnich piredméti i pro rozvoj digitalni
kompetence, pracovali tymove

- se rozhodovali ve svém souCasném i dalSim vzdélavani a budoucim profesnim
zaméfeni s ohledem na kontext modernich aktualnich technologii

- vsouvislosti s digitalnimi kompetencemi rozvijeli své tviréi mysleni, snazili se
pochopit podstatu, cil a riziko jednani
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Zajisténi pribéhu vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) skola uskuteciiuje na zékladé
platné legislativy a principti inkluzivniho vzdélavani. Tito Zaci jsou vzdélavani s vyuzitim
podptrnych opatteni, ktera maji kompenzovat jejich specidlni vzdélavaci potteby a vyrovnavat
obtize ve vzdelavani. Opatienimi se rozumi zejména nezbytné tipravy ve vzdélavani a Skolnich
sluzbéach, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prosttedi nebo jinym zivotnim
podminkam ditéte.

Podptirna opattfeni zahrnuji také poradenskou pomoc skoly a skolského poradenského
zatizeni (ptip. jinych spolupracujicich instituci), vyuzivani kompenzacnich pomucek,
specialnich pomticek a ucebnic.

Podptirna opatteni se ¢leni do 5 stupnt, skola je dle téchto stupnd dale specifikuje pro
konkrétniho zaka, predevsim edukacni obsah, formy, metody, pomiicky a zptisob hodnoceni.

Zakladni zésady pro uplatnovani vSech stupiii podpirnych opatteni:
e Postup od jednodussich typt intervence ke slozitéjsim.
e Intervence Skoly v co nejkrat§im terminu nejprve samostatnou realizaci jednoduchych
opatfeni.
e Realizuji se podpiirna opatieni, ktera jsou ve vztahu k charakteru specialnich
vzdélavacich potieb a realnych obtizi Zaka relevantni.
e Postupné zapojovani rodicii zaka (spolupréace a zpétna vazba rodicl), rovnéz reagovani
na podnéty rodici zaka.
Poskytovani pottebné podpory rodicim a uciteltiim.
Priibézna reflexe miry opatieni, procesu, ¢asu, priorit.
Vychazeni z potieb a limitl rodiny pro ptipadné posileni opatfeni na trovni skoly.
Tymova spoluprace v ramci §koly a SPP, spoluprace se SPZ, ptip. dal§imi institucemi.
Iniciace vy$siho stupnd podpory v soudinnosti se SPZ, pokud uplynula lhita stanovena
pro vyhodnoceni podptirnych opatieni a realizovana opatfeni nevedla k pozadované
zméng, tedy ocekdvand efektivita se nenaplnila (zejména u opatieni 1. stupng).

1) Podpurna opatieni 1. stupné
Podpiirna opatieni 1. stupné se uplatiluji na zakladé pedagogické diagnostiky a v soucinnosti
pedagogt a skolniho poradenského pracovisté, ve spolupraci se zakonnymi zastupci zaka.

Jedna se o prvotni zvySenou podporu, kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zéka, a to
formou mirnych uprav v rezimu skolni vyuky, Skolnich sluzeb a domaci ptipravy na zaklade
pedagogické diagnostiky (event. diagnostiky specialné pedagogické) zaka samotného,

V interakei s tfidnim kolektivem, ptip. ucitelem (zejm. pozorovani zaka, dynamiky skolni
ttidy, rozhovor se Zdkem ¢i jeho zakonnym zastupcem, analyza a reflexe procest, vykont

a vysledkt ¢innosti, zdkovskych produktl, portfolia, analyza a reflexe domaci ptipravy zéka
a dosavadniho pedagogického piistupu, identifikace zjevnych rizikovych faktord na strané
zaka irodiny apod.).

Tato podpiirnd opatieni maji podobu individualizace ptistupu k zakovi (tzv. pifima podpora).
V ptipadé potieby je vytvofen Plan pedagogické podpory. Koordindtorem poskytovani
opatfeni je vychovna poradkyné.

Pokud podptirna opatieni poskytovana skolou nevedou k pozitivni zmén¢ a Gipravé
vzdélavani Zaka, Skola nejpozdéji do 3 mésicli vyrozumi zakonného zastupce Zéka a doporuci
navstévu skolského poradenského zatizeni.

> Prima podpora

Ptima podpora Zéka ve vyuce a Skolnich sluzbach ucitelem nebo jinym pedagogickym
pracovnikem zajistuje individualizaci pfistupu k Zdkovi podle momentalnich potfeb na
zaklad€ posouzeni pedagogem ¢i informace od zakonného zastupce (tito jsou tedy
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navrhovateli), a to vlastni iniciativou pedagoga nebo po vzajemné ustni domluve. Slouzi
rovnéz ke zmapovani moznych forem podpory zaka.
Pokud nepostacuje tato forma podpory, je vytvaren Plan pedagogické podpory (PLPP).

» Plan pedagogické podpory (PLPP)

PLPP ma pisemnou podobu. Jedna se o komplexnéjsi pristup k feseni problému, Vytvari ho
ugitel ve spolupraci s vychovnou poradkyni ¢i SMP, ostatnimi pedagogy a zdkonnymi zastupci
ditéte.

Pted jeho zpracovanim budou probihat rozhovory mezi zainteresovanymi s cilem stanoveni
konkrétnich opatieni.

PLPP obsahuje udaje o zakovi, popis problému s naslednym stanovenim takovych opatieni,
kterd budou zdkovi poméhat jeho obtize minimalizovat, tedy predevsim:

- metody a organizace prace se zakem,

- vhodnou vyucovaci strategii a motivaci,

- zpusoby kontroly osvojeni potfebnych dovednosti, navyki a postojt,
- podil prace Zdka na kompenzaci (reedukaci) potizi

- vyuziti vhodnych pomiicek

- zpusob spoluprace zakonnych zéastupct

S PLPP je seznamen zak, zakonny zastupce, tiidni ucitel, dalsi pedagogové. Pti realizaci
PLPP dochazi ke vzajemné kontinualni informovanosti zacastnénych, PLPP je pribézné
vyhodnocovan (v dokumentu budou uvedeny také konkrétni terminy), ptip. upravovan dle
aktualni situace.

2) Vyssi stupné podpory a podptrnych opatieni

Skola zafazuje zéka do vyssiho stupné podpory na doporuéeni skolského poradenského
zatizeni, pripadné dalSich odbornikii.

Doporuceni skolského poradenského zatizeni obsahuje stupeii podptrnych opatieni, event.
jejich kombinaci a rovnéz jejich konkrétni podobu.

Poskytovani poradenské pomoci ve skole v ramci téchto stupiiii opatieni zajist'uji poradensti
pracovnici Skoly: vychovné poradkyné se vénuji podpote zakl a pedagogickych pracovnikii
pii vzdélavani zakl s potfebou uplatiovani podplirnych opatieni, Skolni metodiCky prevence
se orientuji na péci o zaky s rizikovym chovanim a prevenci rizikového chovani.

Koordinatorem poskytovani podptrnych opatteni jsou vychovné poradkyné¢.

Skola na doporuéeni SPZ a na zadost zakonnych zastupcti vyuZije pro poskytovani
podptirnych opatieni individualni vzdélavaci plan (IVP).

Oblasti a zptisoby podpory ve vyssich stupnich podptrnych opattenich:

e Uprava obsahu vzdélavani, organizace a prabéhu vzdélavani zéka, uprava pedagogické
préace.

Upravy metod vyuky, véetné domaci ptipravy. Respektovani individualniho tempa.

Ptizptisobeni prostiedi, iprava pracovniho mista zaka.

Vyuziti specialnich u€ebnic a specidlnich nebo kompenzaénich pomicek.

Nabidnuti pfedmétu specidlné pedagogické péce.

Vypracovani a realizace individudlniho vzdélavaciho planu.

Podpora organizace vyuky v odiivodnénych ptipadech asistentem pedagoga nebo

dal§im pedagogickym pracovnikem.

e Hodnoceni vychézejici ze zjisténych specifik zdka, nastaveni kritérii hodnoceni, ktera
zakovi umozni dosahovat osobniho pokroku.

e Zatazeni zaka do specialné pedagogické nebo pedagogické intervencni péce podle
skladby obtizi Zdka a moznosti Skoly organizované Skolou nebo Skolskymi zatizenimi
(8kolni druzina, skolni klub, stiedisko volné¢ho ¢asu, domovy déti a mladeze).

e Zajisténi vyuzivani prostfedki alternativni nebo augmentativni komunikace.

e Pedagogické intervence na praci se zdkem nebo tiidou ve Skole, na podporu oslabenych
nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci zaka.
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Individualni vzdélavaci plan (IVP)

O individualni vzdélavaci plan zad4 zdkonny zastupce zaka a teditel skoly jej schvaluje na
zaklade §16 skolského zakona a §3 vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych a mimotfadné nadanych.

IVP jako podptlirné opatieni nabidne skola zakovi, resp. zdkonnym zastupciim zéka na
zaklad€ doporuceni Skolského poradenského zatizeni, i v tomto piipadé je nutna zadost
zakonného zastupce tediteli Skoly.

Zpracovava jej tfidni ucitel zadka ve spolupraci s ostatnimi pedagogy zéka a zdkonnymi
zastupci. Obsahuje zakladni tidaje a dale zejména metody a organizace prace se zakem,
vhodnou vyucovaci strategii a motivaci, zptisoby kontroly osvojeni potfebnych dovednosti,
navykl a postojti, vyuziti vhodnych pomticek, podil prace zaka a spolupraci rodica.

IVP vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu a respektuje konkrétni vzdélavaci potieby
zéka. V ptipad€ potieby zahrnuje predméty specialné pedagogické péce a pedagogickou
intervenci, rovnéz pomoc asistenta pedagoga.

Za zajisténi vypravovani IVP, realizaci a vyhodnoceni odpovidaji vychovné poradkyné
véetné metodické pomoci. IVP se stanovuje na dobu neurcitou s vyhodnocovéanim jednou za
pul roku a s pripadnymi prubéznymi tpravami dle aktudlni situace.

S IVP je seznamen zak, zakonny zastupce, tfidni ucitel, dalsi pedagogové, uvedené osoby se
rovnéZ podileji na vyhodnoceni IVP.

Piredmét specialné pedagogicka péce (PSPP)

Pfedmét ,,Specialné pedagogicka péce® je uren pro zaky 1. 1 2. stupné, kterym byla
v doporuceni Skolského poradenského zatizeni pfiznana 1 hodina tohoto pfedmétu tydné.

Tato individudIni hodina probiha soubézné s vyukou ¢eského jazyka zéka.

Pfedmét uci specidlni pedagozka.

V zacatku hodiny se probira alespon Cast latky, kterou probiraji spoluzéci ve tiidé. Potom
nasleduje vlastni specialné pedagogickd péfe. Miize se jednat o grafomotorickd cviceni,
cviceni pozornosti, rozvijeni sluchového vnimani a reedukaci cteni. Vzdy je zafazeno
procviCovani gramatickych pravidel formou karti¢ek, pracovnich listi nebo vyukového
programu.

Spoluprace se zakonnymi zastupci zaka

Spoluprace s rodi¢i zaka se uskuteciiuje jiz od prvniho stupné podpory.

S opattenimi prvniho stupné v etap¢ piimé podpory ve vyuce ucitelem se nevyzaduje primy
souhlas zakonnych zastupct Zaka, jsou v kompetenci ucitele. Jedna se o takova opatieni jako
napr.:

- presazeni zaka na jiné misto,

- diferenciace vyuky ve skupinach,

- poskytnuti del$iho €asu na vypracovani ukolu,

- volba typu pisemné nebo Ustni zkousky,

- individudlni zadavani ukoli véetné¢ domacich

- poskytovani individualnich vyukovych materidlti

Skola se snazi realizovat spolupraci se zakonnymi zastupci zaka v nasledujicich oblastech:
e Podpora zdka v oblasti domdci ptipravy na zakladé konzultace s vyu€ujicim (vlastni
realizace podpory).
e Zajisténi zdkladnich podminek pro tspésnou domaci ptipravu (pfiméteny denni reZim,
klid na domaci praci, organizace pracovniho mista).
Emocni podpora zaka pti zvladani narokt Skoly, posileni motivace zaka.
Spoluprace pti vyhodnocovani podplrnych opatieni.
Nastaveni kontrolnich mechanismi pro praci s zakem.
Zpétna vazba a informace od rodi¢e napf. o vykonech a postojich zdka z pohledu
rodiny a o postojich ¢i ocekavani samotnych rodici.
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Skola poskytuje podporu rodi¢tim p¥i poskytovani podptirnych opatieni, a to:

e V oblasti domdci ptipravy jejich ditéte (rodi¢ od ucitele ziskava popis metod a forem
prace, ptistupt, konzultaci k mnozstvi, casovému rozvrhu, k pomtickdm atd.).

e Zajisténim vzajemné zpétné vazby (forma, frekvence, obsah) mezi ucitelem a rodi¢em.

e Zprostfedkovani mimoskolnich aktivit (aktivity podporujici Skolni vykon, aktivity
volnocasové).

e Dohodou o volbé motivace, piipadné hodnoceni zaka.

e Emocni podporou rodic¢e ucitelem, cilenou na spolecné zvladnuti potieb zaka.

Zabezpeceni vzdélavani déti nadanych a mimoiadné nadanych

Skola vytvati podminky, které stimuluji vzdélavaci potencial viech déti v riiznych oblastech.
Pti uplatnovani rozli¢nych forem a metod jsou uskute¢iiovany ¢innosti, které umoznuji
projevit individualni schopnosti zakid, v co nejvétsi mife jej vyuzit a dale rozvijet. V ramci
organizacnich moznosti skoly jsou podporovany vSechny projevy a zndmky nadani.

Jedna-li se o znaky zvySeného nadani (vyvoj zdka je v nékterych znalostech a dovednostech
akcelerovany), je po dohodé a ve spolupraci se zdkonnymi zéastupci zadka poskytovana piima
podpora zaka, anebo zpracovavan PLPP (postup odpovidajici podptirnym opattenim 1. stupné,
modifikace spociva zejm. v Gprave obsahil vzdélani predevsim formou obohacovani uciva,
piip. se uplatni také ucast na vyuce ve vyssich ro¢nicich nebo formou stazi.).

Pti projevech mimofadného nadani v jedné nebo vice oblastech bude doporuceno rodicim
ditéte vysetieni ve §kolském poradenském zafizeni. Pokud SPZ identifikuje mimofadné nadani
ditéte a doporuci vypracovani individualniho vzdélavaciho planu, bude postupovano pii jeho
zpracovani, realizaci a vyhodnocovani podle zasad uplatnéni IVP, v uzké spolupréci s rodici
ditéte a Skolskym poradenskym zatizenim. Do doby vystaveni doporuceni se bude postupovat
jako pti podptrnych opattenich 1. stupné.

Podpora zaki se uskuteciiuje zejména nasledujicim zplisobem:

e Individudlni pfistup, umoznéni samostatné prace v hodinach, v oblasti prace
S informacemi, alternativni doméaci ukoly.

e Vyuzivani alternativnich metod a forem prace, prace s doplitkovymi zdroji, poskytovani
piimé 1 nepiimé informace (o dalSich informac¢nich zdrojich a specializovanych
institucich).

e Umoznéni prace vlastnim tempem.

e Respektovani aktualni irovné znalosti a dovednosti, omezeni opakovani jiz zvladnutého
uciva, obohacovani u¢iva dopliujicim a rozsitujicim.

e Respektovani vlastnich zplisobu feseni problémi, podpora samostatného feseni problém,
nabizeni uloh na rozvoj kritického mysleni a tvofivosti.

e Poskytnuti prostoru pro vlastni prezentaci zdka, podpora i¢asti v soutézich a olympiadach.

e Vyuzivani alternativnich ucebnic a pracovnich materiald, encyklopedii, odborné literatury,
didaktickych, deskovych aj. her, specidlnich vyukovych pocitacovych programii, pomticek
na pokusy a pozorovani apod.

e Vyuzivani formativniho hodnoceni zaka.

e Nabizeni zdjmovych krouzki, podpora rozvoje spontannich zajmda.

Zodpovédné osoby v systému péce o déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Vychovna poradkyné zajistuje a koordinuje poskytovani podpiirnych opatieni détem se
SVP, zejm. vypracovani, realizaci a vyhodnoceni PLPP a IVP, provadi depistaZ a poskytuje
metodickou pomoc pedagogtiim i rodi¢im. Komunikuje rovnéz dle potieby s zaky s SVP.
Skolni metodi¢ky prevence se vénuji klimatu ve tiidach a bezpe¢nému postaveni déti s SVP
Vv kolektivech, pfedchazeni rizikovym projeviim chovani. Poskytuji pomoc a podporu détem,
pedagoglim i rodi¢im.
Skolni psycholozka nabizi odborné konzultace a individualni pomoc détem, pedagogtim
I rodictm.
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Cestina jako druhy cizi jazyk
Skola nabizi ¢estinu jako druhy cizi jazyk v ramci Opatieni ministra §kolstvi, mladeZe a télovychovy,
kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, ¢. j. MSMT-12464/2023-3.

Piedmét Cestina jako druhy cizi jazyk (CDJ) jako volitelny pfedmét nabizi na nasi $kole jazykovou
ptipravu zaktim z Ukrajiny, ktefi disponuji zddnou nebo velmi malou znalosti vyucovaciho jazyka.

Cilem vyuky cestiny jako druhého jazyka je poskytnout témto zaktim zékladni jazykové a sociokulturni
kompetence, které jim umozni zapojit se do vyuky v béznych ttidach.

Piedmét je uréen pro zaky 7. - 9. ro¢niku. Zaci tento pfedmét navitévuji v dobé, kdy se ostatni Zaci ze
tfidy vzdélavaji v dalsim cizim jazyku (NJ, FJ, SJ). Casova dotace pfedmétu: 2 hodiny tydng. Mistem
realizace jsou ucebny skoly.

Na predmét navazuje naslednd jazykovd podpora podle individudlnich potieb konkrétniho zaka
V ostatnich predmétech.

Cestina jako druhy jazyk se oproti cizimu jazyku li§i pfedev§im vyznamem v Zivotd Zaka/zakyng. Jde
0 jazyk, na kterém je uZivatel existencné zavisly z hlediska Skolni dochazky a integrace do spole¢nosti.
Vyuka se zpocatku zamétuje piredevsim na vyuku zdkladnich jazykovych funkci (pozdravy, podékovanti,
prosba apod.) a kompenzacnich strategii (umi tict, Ze nerozumi, pozadat o zopakovani).

Z komunika¢niho hlediska pfevladd v prvni fazi vyucovani obvykle vyuka mluveni a poslechu nad
vyukou c¢teni a psani a vyuka zékladni slovni zdsoby nad vyukou gramatiky. Dllezitymi principy metod
jsou nazornost, neverbalnost, vyuZiti piktogramli, konverzace, zjednoduSeni jazyka, opakovani,
uzpiisobeni narok.

Pfedmét zohledniuje reakce zaka na vykofenéni, ucitel poskytuje zdkovi porozuméni a piijeti, diilezita je
trpélivost a naslouchani.

Hodnoceni je kombinované s dirazem na normativnost.

Zaclenéni priirezovych témat

Priifezova témata jsou zaclenéna do vyuky v jednotlivych oblastech v uvedenych roc¢nicich 1.stupné a 2.
stupné.

Osobnostni a socialni vychova je zarazena ve 3. — 5. ro¢niku jako samostatny pfedmét s nazvem Ja a
my. K jeji realizaci je vyuzita disponibilni ¢asova dotace 1 hodiny tydné.

Environmentalni vychova je jako samostatny pfedmét v 6. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

V 9. ro¢niku nabizime pfedmét Medialni tvorba.



Tabulace u¢ebniho planu: Zména od Skolniho roku 2023/2024:

Ucebni plan pro 1. stupeni

Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci piedmét Roénik: Celkem | Ztoho
oblast obor pied. DCD
1. 2 3.| 4.| 5.
Jazyk a jazykové ClJ a literatura Cesky jazyk 8| 8 8| 7| 7| 38 5
komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 1 1| 3| 3|3 11 2
Matematika a jeji | Matematika a jeji .
aplikace aplikace Matematika 5| 5 5| 5| 5] 25 5
Informacni a Informacni a
komunika¢ni komunika¢ni Informatika 111 2 0
technologie technologie
Prvouka 2| 2 2
Clovek Clovek Vlastivéda 1] 2| 12 1
a jeho svét a jeho sveét
Prirodovéda 211
Hudebni vychova Hudebni a pohybova vychova 1 1 2 1] 1
Umeéni a kultura Vytvarné ¢innosti 2 12 0
Vytvarna vychova
Vytvarné a pracovni ¢innosti 2 2 2| 2
Crl;)(\:/eek asvet Clovék a svét prace 5 0
p Pracovni ¢innosti 1
Clovék a zdravi | Télesna vychova Télesna vychova 2| 2 21 2| 2| 10 0
Prufezova témata
reallvzovat}a jako O§obnostn1 a socialni Ji amy 11 111 3 3
vyucovaci vychova
predmét
Celkova povinna ¢asova dotace 21| 21| 25| 25| 26| 118 16

max. 1.-2. ro¢. 22
3.-5.ro¢. 26

min. 1.-2. ro¢. 18
3.-5.ro¢. 22

Poznamky k uéebnimu planu pro 1. stupeii:

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova se vyu€uje v 5. roéniku v pfedmétu Vytvarné ¢innosti 2 hod tydné.
Vzdélavaci obor Clovék a svét prace se v 5. roéniku vyuéuje v predmétu Pracovni &innosti 1 hod tydné.
Vzdélavaci obory Vytvarna vychova a Clovék a svét prace se vyucuji v 1. — 4. roéniku rovnym dilem
VvV pfedmétu Vytvarné a pracovni ¢innosti.
Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova je vyucovéano v 3. — 5. ro¢niku jako samostatny predmeét

Ja a my.
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Ucebni plan pro 2. stupeni

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét Rocnik: Celkem| Ztoho
6] 7.] 8. 9 Predm| PP
CJ a literatura Cesky jazyk 4/ 5| 4] 5 18 3
. Cizi jazyk Anglicky jazyk 41 3| 3| 3 13 1
Jazyk a jazykova
komunikace Némecky jazyk
w oo Francouzsky jazyk
Dalsi cizi jazyk gvpanélsk)'f jazyk 2| 2| 2 6 0
Cestina jako 2. cizi jazyk
Matematika a jeji Matematika a jeji .
aplikace aplikace Matematika 41 4| 4] 5 17 2
Informacni Informacni
a komunikacni a komunikacni Informatika 1 1 0
technologie technologie
Clovek D¢jepis Déjepis 2| 2| 2| 2 1 0
a spolecnost Vychova k ob&anstvi | Ob&anska vychova 1111
Fyzika Fyzika 2| 2| 2|1
5 Chemie Chemie 2] 2
Clovek a priroda 27 6
Ptirodopis Prirodopis 21 2| 2| 2
Zemepis Zemépis 21 2| 2| 2
Hudebni vychova Hudebni vychova 1] 1|1
Umeéni a kultura 10 0
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 21 2] 2|1
Clovek a svét prace Clovék a svét price | Pracovni Cinnosti 1] 1|1 3 0
5 Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 1 1) 1)1
Clovek a zdravi 12 2
Télesna vychova Télesna vychova 21 2| 2| 2
Prifezova témata ngronmentalnl Ekologické praktikum 1 1 1
. L vychova
realizovana jako
vyugovaci pfedmét Medialni vychova Medialni tvorba 2 2 2
Dalsi pfedméty FIE 1 1 1
Celkem: 30| 30| 31| 31| 122 18

max. 6.-7. ro¢. 30 min. 6.-7. ro¢. 28

8.-9. ro¢. 32

8.-9. ro¢. 30

Poznamky k u¢ebnimu planu pro 2. stupei:

- Prlfezové téma Environmentalni vychova je vyu¢ovana v 6. ro¢niku jako samostatny pfedmét

Ekologické praktikum.

- Prlfezové téma Medidlni vychova je vyucovéana jako samostatny pfedmét Medialni tvorba

V 9. ro¢niku 2 hod tydné.

- Pfedmét FIE (Feuersteinovo instrumentalni obohacovani) je vyucovan v 6. ro¢niku 1 hod

tydné.

9. roénik: 1 hodina Matematiky a Ceského jazyka se vyuéuje v bloku (2 h.) jednou za 14 dni.
6. a 7. ro¢nik: Pracovni ¢innosti se vyuc€uji v bloku (2 h.) jednou za 14 dni.

str. 18




6. Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly

Hodnoceni zaka ve Skole:

Cilem hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, prostiednictvim niz ziskava informace
0 tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachdzet s tim, co se naucil, v ¢em se zlepsil
a Vv ¢em jesté chybuje. Zaméiujeme se na praci s chybou, kterd neni vnimana jako piekazka, naopak
je vyuzivana k dal§imu osobnimu ristu a pokroku. Pravidelné vyuzivime sebehodnoceni.

Ucitelé dbaji zejména na to, aby prostiednictvim hodnoceni nedochazelo k rozdélovani zakt na
uspesné a neuspesné, schopné a neschopné. Hodnoceni nezamétujeme primarné na srovnavani zaka
s jeho spoluzéky, snazime se soustiedit na individualni pokrok zéka a formativni hodnoceni.

Pravidla pro hodnoceni Zika:

Hodnoceni se vztahuje predev§im k dosahovani ofekavanych vystupi v jednotlivych
vzdélavacich oborech — vyucovacich predmétech, a soucasné¢ s tim 1 k utvafeni kliCcovych
kompetenci. Klasifikace zaka se tidi legislativnimi normami, které stanovuji piredev§im podobu
vysvédceni. Dale je rozpracovana v klasifikaénim fadu Skoly, ktery je ptilohou Skolniho fadu.

Na zadost rodict je mozné hodnotit slovn€ nebo kombinaci obou zpisobil.

Obecné zasady a kritéria hodnoceni:

Pravidla hodnoceni z4kl jsou soucasti Skolniho fadu a obsahuji zejména:

zé4sady hodnoceni prubéhu a vysledki vzdélavani a chovani ve Skole a na akcich
potradanych Skolou

zéasady a pravidla pro sebehodnoceni zakt

stupn€ hodnoceni prospéchu a chovani v ptipadé pouziti klasifikace a jejich
charakteristiku, véetné pfedem stanovenych kritérii

zéasady pro pouzivani slovniho hodnoceni, v€etné predem stanovenych kritérii
zpusob ziskavani podklada pro hodnoceni

e podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach

e zplisob hodnoceni zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Pii hodnoceni a pii prubézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik (dale jen ,udcitel®)
uplatniuje pfiméfenou naroc¢nost a pedagogicky takt viuci zakovi.

Pti celkové Kklasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zaka 1 k tomu, Ze zdk mohl
v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou indispozici. Pro
potieby klasifikace se pfedméty déli do tii skupin:

e predméty s pfevahou teoretického zaméfeni
e predméty s ptfevahou vychovného zaméteni
e predméty s ptevahou praktickych ¢innosti

Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana pfedevSim pro celkovou klasifikaci.
Ucitel vSak nepfecefiuje zadné z uvedenych Kkritérii, posuzuje zakovy vykony komplexné,
Vv souladu se specifikou predmétu.

Ziskavani podkladia pro hodnoceni a klasifikaci

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkli a chovani zdka ziskava
ucitel zejména témito metodami, formami a prostiedky:

e soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka
e soustavnym sledovanim vykonl zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani
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druhy zkouSek (pisemné — tzv. desetiminutovky nebo testy, ustni, grafické, praktické,
pohybové)

kontrolnimi pisemnymi pracemi

slohovymi pracemi

analyzou vysledkl ¢innosti zdka

konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potteby i s pracovniky pedagogicko - psychologickych
poraden a zdravotnickych sluzeb, zejména u zdka s trvalejSimi psychickymi a zdravotnimi
potizemi a poruchami

rozhovory se zdkem a zakonnymi zastupci zaka.

Klasifikace zaka

Zaci se klasifikuji ve viech vyudovacich predmétech uvedenych v uéebnim planu pfislusného
roc¢niku.

Klasifika¢ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje ptislusny predmet.

Pii1 uréovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifika¢niho obdobi se
hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikacni obdobi. Ptitom se
piihlizi k systematicnosti v praci zaka po klasifika¢ni obdobi. Stupen prospéchu se neurcuje na
zakladé¢ priméru z klasifikace za ptislusné obdobi.

Pti ur¢ovani klasifika¢niho stupné posuzuje ucitel vysledky prace zaka objektivn€, nesmi
podléhat zddnému vlivu subjektivnimu ani vnéjSimu.

Reditel $koly uréi zpiisob, jakym budou tfidni ugitelé a vedeni §koly informovani o stavu
klasifikace ve ttidé.

Ptipady zaostavani zaki v uCeni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické
radé.

Na konci klasifika¢niho obdobi, v terminu, ktery urc¢i feditel skoly, nejpozdéji vSak 48 hodin
pied jednanim pedagogické rady o klasifikaci, zapisi TU Cislici vysledky celkové klasifikace do
KL a ptfipravi s vyucujicimi ptislusnych pfedmétti navrhy na umoznéni opravnych zkousek, na
klasifikaci v ndhradnim terminu apod.

Slovni hodnoceni

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani zdka jsou v piipadé pouziti slovniho hodnoceni
popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k o¢ekavanym
vystupiim formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho
programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim pfedpokladiim a k véku Zaka.

Slovni hodnoceni je zaloZzeno na individudlni vztahové normé. Je pozitivné ladéné a ma
vyzdvihovat to, co se zakovi povedlo.

Slovni hodnoceni zahrnuje a obsahuje:

- posouzeni vysledkl vzdélavani zaka

- ohodnoceni pile Zdka a jeho ptistup ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho
vykon

- alespon ¢astecnou pozitivni motivaci

- naznaceni dalSiho rozvoje Zaka

- zdlvodnéni hodnoceni

- doporuceni, jak predchézet ptipadnym netspéchlim Zéka a jak je prekonavat

- d@raz na funkci informaéni

- hodnoceni zéka na zaklad¢ individudlni vztahové normy (srovnavani s pitedchozim
vykonem).
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Pololetni a vyro¢ni slovni hodnoceni je psané formou vysvédceni jako dopis zdkovi, dopis
rodi¢tim, nebo jako neosobni popis zakovy prace, jeho moznosti, schopnosti a cest k jejich rozvoji.

Sebehodnoceni zaka

74k je systematicky veden k vyuZivéani a potieb& sebehodnoceni tak, aby zvladl:

objektivné posoudit své znalosti a schopnosti
srovnavat nazory, formulovat své myslenky

ptijmout nazory druhych

naslouchat a vnimat

uvédomovat si klady a zapory

komunikovat

obhajovat vlastni nazor

monitorovat a regulovat své uceni

hodnotit své vykony, kvalitu své prace a schopnost ucit se
stanovit si redlné cile

planovat metody, jak dosdhnout stanovenych cili.
Sebehodnoceni umoZznuje vSem zakiim zazit pocit uspéchu.

Vyznam sebehodnoceni pro zaky

Sebehodnoceni umoznuje zakim:

e poznat své slabé a silné stranky, potieby a rozvoj
hodnotit sviij postup uceni a jeho vysledky
planovat proces uceni (cile, metody, vysledky)
aktivné se ucastnit procesu hodnoceni
rozvijet pozitivni sebehodnoceni
byt odpoveédny za své vysledky v uceni
rozvijet dovednosti, které jsou uzitecné pro zivot.

Vyznam pro rodie

Sebehodnoceni zédka umoziuje:
e vhled do zakova uceni
e komunikovat o uceni s zdkem
e spolupracovat s zakem na dosazeni cile.

Vyznam pro uditele

Sebehodnoceni Zdka umoziuje:

e planovat vyuku tak, aby odpovidala individualnim potiebam zaka

e komunikovat s rodi¢i a zaky
e nastavit realistické cile
e analyzovat a zkvalitilovat vyuku.
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Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni

Ptevahu teoretického zamétfeni maji jazykové, spoleCenskovédni, prirodovédné predméty
a matematika.

Pti prubézné klasifikaci teoretickych poznatkl a praktickych ¢innosti, které jsou soucasti predmétt
uvedenych v odst. 1, postupuje ucitel podle ¢l. 3,4 a 5.

Pti klasifikaci vysledktl ve vyucovacich predmétech uvedenych v odst.1 se v souladu s pozadavky
Skolniho vzdélavaciho programu hodnoti:

e ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkid, faktia, pojmu, definic,
zakonitosti a vztaht

e kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykondvat pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti

e schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych
ukolii, pfi vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevii a zakonitosti

e kvalita mySleni, predevS§im jeho logika, samostatnost a tvofivost, aktivita v piistupu

k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim

piesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost tstniho a pisemného projevu

kvalita vysledkil ¢innosti

osvojeni u¢innych metod samostatného studia

vztah zaka k vyuCovacimu predmétu a dané problematice.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, piesné a uplné
a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti.
Samostatné a tvofivé uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych tkolt, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zédkonitosti. Mysli logicky spravné, zieteln¢ se
u n¢ho projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho uUstni a pisemny projev je spravny, piesny
a vystizny. Graficky projev je presny a esteticky. Vysledky jeho Cinnosti jsou kvalitni, pouze
s menSimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupeni 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng, piesné
auplné. Pohotové vykondva pozadované intelektudlni a motorické Ccinnosti. Samostatné
a produktivné nebo podle mensSich podnétii ucitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pii
feSeni teoretickych a praktickych ukoll, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zdkonitosti. Mysli spravné,
v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve
spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki ¢innosti je zpravidla bez podstatnych
nedostatkll. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepiesnosti. Je schopen samostatné nebo
S mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a tiplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd, faktli, pojmii, definic a
zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykondvani pozadovanych intelektudlnich a motorickych
¢innosti projevuje nedostatky. PodstatnéjSi nepfesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych
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ukolt se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevl a zékonitosti podle podnéta
ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby.
V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité
vysledkd jeho Cinnosti se projevuji Castéj$i nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma
mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle ndvodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, piesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatki zivazné mezery. PFi
provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkti a dovednosti pti feseni teoretickych a praktickych
ukol se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani poznatkii pro vyklad a hodnoceni jevil je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mySleni neni tvofivé. Jeho tustni
a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité¢ vysledkl
jeho ¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky.
Zavazné nedostatky a chyby dovede Zak s pomoci ulitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké
tézkosti.

Stupen 5 (nedostate¢ny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelend, pfesné a Uplné, ma v nich zdvazné a znaéné
mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektudlni a motorické Cinnosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych
a praktickych ukola se vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pii vykladu a hodnoceni jevli a zdkonitosti
nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ulitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni,
vyskytuji se u n¢ho casté logické nedostatky. V ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky
ve spravnosti, piesnosti 1 vystiznosti. Kvalita vysledki jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné
nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede
samostatné studovat

Klasifikace ve vyucovanych predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Pfevahu vychovného zaméieni maji na zakladni Skole predméty vytvarna vychova, télesna
vychova, rodinna vychova, obcanska vychova, hudebni vychova.

Pti prabézné klasifikaci praktickych ¢innosti a teoretickych poznatka, které jsou soucasti predméti
uvedenych v odst. 1, postupuje ucitel podle ¢l. 3,4 a 5.

Pti klasifikaci v pfedmétech uvedenych v odst. 1 v souladu s pozadavky Skolniho vzdélavaciho
programu se hodnoti:

stupen tvofivosti a samostatnosti

osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti a ndvyktl, zvladnuti i¢elnych zpiisobli prace
vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

aktivita, samostatnost, tvofivost a iniciativa

kvalita vysledkii dle osobnich ptedpoklada

vztah zaka k vyu€ovacimu predmétu a k dané problematice.
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Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny)

74k je v &¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuziva svych osobnich
predpokladli a rozviji je v individudlnich a kolektivnich projevech. Osvojené védomosti,
dovednosti a navyky aplikuje tvofivé v novych tkolech. Ma vyrazné aktivni zdjem o vyucovaci
predmét.Zak je v &innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuZivani svych
osobnich ptedpokladi, které rozviji v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev a prace je
esteticky ptisobivd a ma jen mensi nedostatky. Zak tvofivé aplikuje osvojené védomosti,
dovednosti a navyky v novych ukolech. Ma aktivni zdjem o vyucovaci predmét.

Stupen 3 (dobry)

Zak je v ¢innostech mén¢ aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostate¢né¢ svych
schopnosti v individuadlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev a prace jsou malo plisobivé,

dopousti se chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji ¢astéjSi mezery a pii jejich aplikaci potiebuje
pomoc ucitele. Nema dostatecny zajem o vyucovaci predmét.

Stupeni 4 (dostatec¢ny)

74k je v &innostech malo aktivni a tvofivy. VyuZzivani schopnosti v jeho projevu a praci je malo
uspokojivé. Ukoly fesi s Castymi chybami. Své minimalni védomosti a dovednosti aplikuje jen
s velkou pomoci. Projevuje velmi malou snahu a zajem o vyu€ovaci predmét.

Stupeni 5 (nedostate¢ny)

74k je v ¢innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
povétSineé chybny. Osvojené védomosti a dovednosti nedovede nebo nechce aplikovat. Neprojevuje
zajem o vyucovaci predmet.

Predméty s prevahou praktickych ¢innosti
Ptevahu praktickych ¢innosti ma na zakladni Skole pfedmét pracovni Cinnosti.

Pti prabézné klasifikaci praktickych ¢innosti a teoretickych poznatka, které jsou soucasti predmétu
uvedenych v odst. 1, postupuje ucitel podle ¢l. 3,4 a 5.

Pti klasifikaci v pfedmétu uvedeném v odst. 1 v souladu s pozadavky skolniho vzdélavaciho
programu se hodnoti:

stupen tvofivosti a samostatnosti

osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti a ndvykll, zvladnuti i¢elnych zpiisobli prace
vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

aktivita, samostatnost, tvofivost a iniciativa

kvalita vysledkil dle osobnich ptedpoklada

vztah Zaka k vyu€ovacimu pfedmétu a k dané problematice

Stupeii 1 (vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a K praktickym &innostem.
Pohotoveé, samostatné a tvofivé vyuZzivad ziskané teoretické poznatky pii praktické cinnosti.
Praktické cinnosti vykondva pohotové, samostatné uplatiiuje ziskané dovednosti a navyky.
Bezpecné ovlada postupy a zplisoby prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho prace jsou
bez zavazngjsich nedostatkt. Ucelnd si organizuje vlastni praci, udrzuje pracoviité v poradku.
Uvédomeéle dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se stara o Zivotni
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prostfedi. Hospodarné vyuzivéa suroviny, material, energii. Vzorné¢ obsluhuje a udrzuje laboratorni
zafizeni a pomticky, nastroje, naradi a metidla. Aktivné prekondva vyskytujici se prekazky.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak projevuje kladny vztah kpraci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Samostatné, ale méné tvoiivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pii praktické
¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zptusobech prace se nevyskytuji
podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Uéelné si organizuje vlastni praci,
pracovisté udrzuje v poradku. Uvédoméle dodrzuje piedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pii
praci a stard se o zivotni prostfedi. Pii hospodarném vyuzivani surovin, materiali a energie se
dopousti malych chyb. Laboratorni zafizeni a pomucky, nastroje, nafadi a méfidla obsluhuje
a udrzuje s drobnymi nedostatky. Pfekazky v praci prekonava s obasnou pomoci ucitele.

Stupeni 3 (dobry)

74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem s men3imi
vykyvy. Za pomoci ucitele uplatiuje ziskané teoretické poznatky pii praktické cinnosti.
V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pii postupech a zplisobech prace potiebuje obcasnou
pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udrzuje
pracovisté v poradku. Dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a v malé miie
piispiva k tvorb€ a ochrané zivotniho prostiedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuzivat
suroviny, materialy a energii. K udrzbé laboratornich zatizeni, pfistroji, nafadi a méfidel musi byt
¢astecné podnécovan. Prekdzky v praci piekonava jen s Castou pomoci ucitele.

Stupeni 4 (dostate¢ny)

74k pracuje bez zajmu, chybi mu pozitivni vztah K praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym
¢innostem. Pii volbé postupli a zpisobl prace, organizaci prace a pii aplikaci ziskanych
teoretickych poznatkii v praxi vyzaduje jeho Cinnost soustavnou pomoc ucitele. V praktickych
¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Ve vysledcich prace ma zavazné
nedostatky. Mén¢ dba o potadek na pracovisti, na dodrzovani predpisti o bezpecnosti a ochrané
zdravi pti praci a o zivotnim prostiedi. Porusuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin, materiala
a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zatizeni a pomticek, pfistroji, nafadi a méfidel se
dopousti zavaznych nedostatkl. Prekazky v praci prekonava jen s pomoci ucitele.

Stupent 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zdjem o praci a nema dobry vztah k ni, ani K pracovnimu kolektivu, ani
k praktickym ¢innostem. Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pii
praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a nadvycich méa podstatné nedostatky.
Nedokdze postupovat pii praci ani s pomoci uclitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené,
neuplné, neptesné, nedosahuji predepsané ukazatele, chybi jakakoliv snaha. Praci na pracovisti si
nedokdze zorganizovat, nedbd na potadek na pracovisti. Neovldda predpisy o ochran¢ materidlti
a energie
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Autoevaluace Skoly

Autoevaluace skoly — vnitfni hodnoceni $koly napomahd ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani
a vychovy ve skole.

Oblasti autoevaluace

- priabéh vzdélavani

- Skolni klima

- spoluprace mezi uciteli, spoluprace s rodici, s vetejnosti

- hodnoceni vysledki vzdélavani zakt

- hodnoceni prace pedagogt

- soulad realizovaného skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani

- hodnoceni dlouhodobych plani, zdmért a cild, kratkodobych (ro¢nich) plana

- materidlni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani

Cile a kritéria autoevaluace

Hlavnim cilem autoevaluace je zjistit aktudlni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro
planovani a realizaci dalSiho rozvoje skoly.

Dalsim cilem je zhodnoceni stavu — tj. zjiSténi pfinaSejici informace o tom, jak Skolni vzdélavaci
program podporuje praci uciteld, jak se realizuje vyuka atd.

Hodnoceni prace pedagogi

Kazdy pedagog ma pravo na tvirci prostor pro své uplatnéni. Zakladem uspesné prace je iniciativa,
tvofivost a kreativita jednotlivych pracovnikt.
Pro hodnoceni plati tato kritéria:

Oblast vyuky:

- zékladni odborné predpoklady

- znalost Skolniho vzdé€lavaciho programu

- planovani a efektivni vedeni vyuky

- vedeni zaka k aktivnimu ptistupu, k vnitini motivaci
- klasifikace a hodnoceni Zak

- rozbory zakovskych praci

- srovnavaci provérky, testy

Oblast vychovna:

- vedeni zaka k dodrzovani pravidel chovani, slusnosti, dodrzovani Skolniho adu
- pristup k détem, obétavost, autorita

- respektovani poruch ueni

- osobni ptiklad, dodrZzovani vnitiniho fddu (napt. dozory)

- prevence problému

Oblast zapojeni do zivota Skoly:

- spoluprace
- komunikace
- Ucast na chodu skoly
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- reprezentace Skoly
- napaditost, tvofivost (akce mimo vyuku nebo Skolu, soutéze atd.)

Oblast administrativni:

- vedeni dokumentace

- sledovani vyvojovych poruch zaki

- vCasnost a presnost plnéni tkold, dodrzovani terminti

- vedeni pfedmétovych komisi, metodickych sdruzeni, kabinett atd.

Oblast profesniho rustu:

- sebevzdélavani, rozSifovani kvalifikace
- pedagogicka tvotivost

Nastroje autoevaluace

- rozbor dokumentace Skoly

- rozhovory s uciteli

- rozhovory s rodi¢i, vystupy z jednani $kolské rady a SRPS

- rozhovory se 7&Ky, jednani se zastupci Skolni samospravy

- dotazniky pro rodice, zaky a ucitele

- srovnavaci pisemné provérky, dovednostni testy, srovnavaci testy v 5., 7. a 9. ro¢niku
- hospitace vedeni a vzdjemné hospitace ucitelit

Casové rozvrzeni evaluac¢nich ¢innosti

hospitacni ¢innost — v prabéhu celého Skolniho roku

sebehodnoceni prace ucitele a hodnoceni vedenim Skoly — zavér skolniho roku

hodnoceni kratkodobych (ro¢nich) plana skoly — srpen kazdého kalendéainiho roku
hodnoceni srovnavacich provérek a testti (napt. Kalibro) — ¢erven kazdého kalendéainiho roku
e dotaznikové Setieni (klima Skoly), ankety — pribézné cely Skolni rok

e hodnoceni realizace Skolniho vzdélavaciho programu — zavér Skolniho roku
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ZS a MS Ustavni, Hlivicka 1/400
Praha 8 - Bohnice

Skolni vzdélavaci

program pro SD

V nasi druziné se nenudime

Vypracoval kolektiv vychovatelek



CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY PRI ZS USTAVNI

I. Udaje o zafizeni

Adresa: Skolni druzina pti ZS a MS Ustavni, Hlivicka 1/400, Praha 8 - Bohnice
Reditel $koly: Mgr. Renata Sedlackova
Telefon: 233 550 284
mobil: 720 989 958
Email: skolni.druzina@zs-ustavni.cz

Webové stranky: www.ustavni.cz

Zrizovatel: Méstska ¢ast Praha 8, Zenklova 1/35, 180 48 Praha 8 - Liben

Il. Popis zafizeni

Typ: ranni a odpoledni péce

Kapacita SD: 150 zakd v 5 oddélenich SD s G&innosti od 1.9. 2012 (dle rozhodnuti
Magistratu hlavniho mésta Prahy ze dne 29. 6. 2012, €. j. S-MHMP 838887/2012)

Spadové oblasti: sidli§té Bohnice, Cimice, Trdja, pfilehlé obce severné od Prahy

Zarazeni déti s postizenim: zadné

Vékoveé slozeni: 6 - 10 let

Provozni doba: ranni: 6.30h- 8.00 h
odpoledni:  11.40h-17.20 h

lll. Rezimové pozadavky

Skladba zaméstnani: je tvofena kazdoro¢né s ohledem na rozvrh jednotlivych ro¢niku a
pfizpusobena ostatnim zajmovym krouzkim. Je stanovena s ohledem na
psychohygienické podminky. Také umozfuje organizaci ¢innosti v prubéhu dne pruzné
prizplisobit potfebam a aktualni situaci, reaguje i na neplanované situace SD. Pomér


mailto:skolni.druzina@zs-ustavni.cz

fizenych a spontannich Cinnosti je vyvazeny.

Ranni druzina: jsou zafazovany klidné a nenaro¢né Cinnosti odpocinkového zaméreni,
které probihaji spise individualni formou. Zaci mohou dochéazet do 7,30 h.

Odpocinkova €innost: po vyu€ovani dochazi k velkému poklesu vykonnosti, proto
zarazujeme klidové aktivity spontannich €i nabizenych €innosti na odstranéni unavy a
regeneraci dusevnich i fyzickych sil, Zaci sami voli k t€émto €innostem optimalni polohu.

Rekreacni Cinnost: slouZi k regeneraci sil, nejCastéji probiha venku, zafazujeme do ni

viv s

Zajmova Cinnost: umoznuje Zakum seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti,
dominuijici je vlastni aktivita zakd, ktera jim pfinasi radost a uspokojeni, ¢innosti probihaji
ve skupinach nebo individualné. Mlze se prolinat s rekreacni ¢innosti.

Priprava na vyu€ovani: procvi¢ovani uciva formou didaktickych her, pracovnich list(,
prace s knihou, ¢asopisem, péce o Skolni pomucky atd.. Dle zajmu rodi¢li mohou byt
individualné vypracovavany domaci ukoly.

RezZim dne:

¢as ¢innost

6.30 -7.30 schazeni déti, volné hry a Cinnosti

7.40 -7.55 odchod na vyucovani

(1;?,’2 : 1%%8) hygiena, obéd, pfechod na Bendovku - tfida 3.A

12.30 - 13.30

(13.30 - 14.00) odpodinkové ¢innosti

13.00 - 15.00

(14.00 -15.00) rekreacni a zajmové cinnosti

15.00 - 15.20 svacina

15.20 - 16.00 pfiprava na vyucovani a individualni ¢innosti

16.00 - 17.20 [ volné hry déti

Poznamka: &asy uvedené v zavorkach se tykaji zaka nastupujicich do SD po 5.
vyuc€ovaci hodiné



IV. Ekonomické podminky

Zpusob platby: uhrada nakladl na zaka je 350,- KE mésicné. Prvni platba v zafi — 1750.-
K¢, druha v lednu — 1750.- K&. Platba bankovnim pfevodem (Cislo uctu
263434812/0300).

O snizeni nebo prominuti uplaty rozhoduje na zakladé §123 zakona €. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy§8im odborném a jiném vzdélani, ve znéni
pozdéjSich predpist v plném znéni Feditel Skoly, a to uplata mdze byt snizena nebo
prominuta Zakovi, kterému je vyplacen pfispévek na uhradu potfeb ditéte v péstounske
péci, uvedenou skutecnost je nutné prokazat rediteli Skoly.

V. Personalni podminky

Pocet pedagogickych pracovniku: 5
Vzdélani: s odbornym pedagogickym vzdélanim — 4 vychovatelky

bez odborného pedagogického vzdélani — 1 vychovatelka
(doplfiuje si vzdélani)

Uvazek vychovatelek: 5 vychovatelek ma tydenni Gvazek 40 hodin

DalSi pracovni naplii vychovatelek: vedou zajmové krouzky dle osobniho zaméfeni (
KERAMIKA, TVORILEK ) a jsou napomocny suplovanim pfi nepfitomnosti ugiteld ve
Skole.

VI. Materialni podminky

Prostory vyuZivané pi &innostech SD: HLAVNI budova — 2 kmenové tfidy druhého
roCniku v pfizemi, BENDOVKA — 3 kmenové tfidy prvniho ro¢niku (2 v 1. patfe, 1 v
prizemi). Dale jsou vyuZzivany i jiné mistnosti Skoly — cvi¢na kuchynka, galerie Skoly,
télocvicna.

Pro pohybové ¢innosti — télocvi¢na, terasa vybavena hfistém s umélym povrchem,
houpackami a koloto€em, atrium s lanovou pyramidou, basketbalovym ko$em a stoly na
ping-pong, Skolni hfisté, zahrada u Skoly Na Bendovce s houpaCkami a kolotoCem,



détska hfisté v méstské Casti, park a okolni lesy.

Pomucky: veskeré Skolni pomucky (sportovni nacini, spole€enské hry, stavebnice, knihy,
vytvarny material) jsou détem volné dostupné. Nékteré pomucky (ntzky, lepidlo,
pastelky) vyuZivaji déti vlastni.

VIl. Hygiena a zivotosprava v SD

Hyqgienické podminky: kazda tfida je vybavena umyvadlem s teplou a studenou vodou,
osvétlena odpovidajicim osvétlenim, uklid je provadén denné. Mistnosti jsou pravidelné
vétrany okny i dvefmi.

Hlavni budova: 2 tfidy maji unikovy vychod pres terasu skoly. WC pro divky i chlapce se
nachazi na stejné chodbé.

Bendovka: 2 tfidy jsou v 1. patfe, 1 tfida v pfizemi budovy — unikovy vychod je pro
vSechny hlavnim vchodem. WC je v prvnim patfe pro divky, v pfizemi pro chlapce.

Stravovani: détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava s moznosti vybéru
jidla. Vychovatelka dba na hygienické i stravovaci navyky v jidelné s ohledem na jidla,
ktera zaci odmitaji (po dohodé s rodici). Déti do jidla nenutime, ale snazime se, aby
alespon ochutnaly a naucily se tak zdravému stravovani. K jidlu jsou podavané napoje.

Odpoledni svacinu a piti si Zaci nosi z domova.

VIll. Psychohygiena

V 8D je zajistén pravidelny denni Fad, ktery je natolik flexibilni, Ze umoZfiuje organizaci
zaka v prab&hu dne pfizplsobit potfebam a aktualni situaci. Zaci jsou kazdodenné a
dostatecné dlouho venku, vzdy s ohledem na okamzity stav ovzdusi Ci jiné pfirodni
podminky. Odpocinkové aktivity jsou upraveny podle individualnich potfeb zakd. VSichni
zameéstnanci Skoly respektuji individualni potfeby zaku, reaguji na né a napomahaiji je
uspokojovat. Vychovatelky zatéZuji zaky vzdy pfiméfené&, v ramci jejich moznosti. Z4ci
maji moznost kdykoliv relaxovat. Déti nezatéZujeme spéchem a chvatem, dbame na
klidny pfistup. Nové pfichozim détem nabizime adaptacni program.



IX. Psychosocialni podminky

Vsichni zaméstnanci Skoly vytvari détem takové prostfedi, aby se citily spokojené, jisté a
bezpeéné. Vsichni Zaci maji ve SD stejna prava, stejné moznosti i stejné povinnosti.
Osobni svoboda a volnost je respektovana do urcitych mezi, vyplyvajicich z fadu
chovani a norem, které jsou ve $kole stanoveny $kolnim fadem a vniténim fadem SD.
Prava a svobody jednoho ditéte zaroven nesmi narusovat prava a svobody ostatnich
déti. Zaky seznamujeme s jasnymi pravidly chovani ve skupiné tak, aby se v oddéleni
vytvofil kolektiv dobrych kamaradu, kde jsou vSichni radi. V détech rozvijime citlivost pro
vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzajemnou pomoc a podporu. PéCe o déti
je podporujici, sympatizujici, po€itame s aktivni spoluucasti ditéte ve vSech Cinnostech,
navozujeme vzajemny vztah dlveéry a spoluprace. Postupné potlaCujeme nezdravé
soutézeni déti. PfevaZzuji pozitivni hodnoceni, pochvaly. Podporujeme u déti
samostatnost a sebedvéru. Pro zaji$téni bezproblémového chodu SD vedeme Zaky
jednotlivych ro¢nikd ke spoluvytvareni pfiznivého socialniho klimatu, k vzajemnému
respektu, pratelskému vztahu ke spoluzakam, zakdm jinych ro€nikd i pracovnikim $koly.
UcCime je asertivnimu feSeni konfliktd, rozvijime v nich schopnost branit Sikané a
patologickym jevim. Vychovatelka se dostate¢né vénuje vztahim v oddéleni, nenasilné
tyto vztahy ovliviiuje. Je napomocna pfi feSeni problému zaku, spolupracuje s rodici i
tridnimi uciteli.

X. Podminky k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi

Vsichni Zaci jsou na zacatku Skolniho roku pouceni o zasadach bezpecénosti a
spolegenskych normach v ZS, SD, SJ, pfi spol. vychazkach, sportu, akcich, plaveckém
vycviku, v silniénim provozu, pfechazeni ze ZS Ustavni na detaSované pracovisté Na
Bendovce a zpét. Zasady bezpec€nosti jsou pfipominany pribézné i v ramci jinych
ginnosti. Za bezpeénost v SD odpovida vychovatelka, a to od doby prevzeti od jeho
zakonného zastupce nebo jim povérené osoby, tfidni uitelky i vedouciho zajmového
krouzku, aZ do doby pfedani ditéte zakonnému zastupci nebo jim povéfené osobé.
Predavani déti po skon&eni vyucovani, zajmovych krouzkl apod. probiha na smluveném
misté. Pedagogicky pracovnik pfeda nebo uvolni dité bez doprovodu jen na zakladé
pisemného souhlasu zakonného zastupce. Dité neni mozné uvolnit na zakladé
telefonické domluvy. V oblasti prevence socialné patologickych jevli se zaméfujeme na
oblast $ikany a vandalismu. SD i $kola jsou vybaveny |ékarnami prvni pomoci a
zdravotnicky proskolenymi pedagogy. V pfipadé urazu vychovatelka vyrozumi rodice a
zapiSe do knihy urazu.



VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOST SKOLNi DRUZINY

Cestou vychovné vzdélavaci cCinnosti vedeme Zzaky formou pfirozené vychovy k
pfiméfené fyzické psychické i socialni samostatnosti. Rozvijime zaklady pro jejich dalsi
uceni a rust, zdravé sebevédomi, sebejistotu, zaklady pro schopnost jednat v duchu
lidskych a estetickych hodnot. Vedeme zaky k pouZzivani oteviené komunikace a ke
spolupraci. Ve vychovné vzdélavaci Cinnosti disledné uplatfiujeme hravou formu, pro
motivaci vyuzivame zazitky, pozitivni emoce a nové zkuSenosti ziskané hrou. Hra je tak
zakladnim prostfedkem prace v nasi SD.

Oblast vychovné-vzdélavaci €innosti:

ENVIRONMENTALNI

Tematické okruhy: Rozmanitost pfirody
Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a jeho zdravi

Zamér vychovné-vzdélavaci €innosti v okruhu Rozmanitost prirody:
Seznamovani déti s rozmanitosti a proménlivosti Zivé i nezivé prirody. Osvojovani,
rozvijeni poznatkl a védomosti o pfirodé.

Dlraz klademe na:

- tematické vychazky a pobyty v pfirodé

- pozorovani zmén, které se v pfirodé odehravaji
- vytvarné i jiné zpracovavani pfirodnin

- biologické a fyzikalni pokusy

- péci o pokojove rostliny

Zamér vychovné-vzdélavaci éinnosti v ramci okruhu Clovék a zivotni
prostredi:

Seznamovani déti s nutnosti péce o Zivotni prostfedi. Zalozit, pfipadné rozvijet
elementarni povédomi o vlivu ¢lovéka na okolni svét poCinaje bezprostfednim okolim a



konce globalnimi problémy.
Ddraz klademe na:

- vytvareni zakladu pro odpovédny postoj ditéte k zivotnimu prostredi
- praci s konkrétnimi pfiklady poSkozovani zivotniho prostfedi ¢lovékem
- pomoc pfi ochrané pfirody (tfidéni odpadu)

Zamér vychovné-vzdélavaci éinnosti v ramci okruhu Clovék a jeho zdravi:

Ziskani odpovédnosti za ochranu svého zdravi, osvojeni si zasad bezpecnosti pfi
provadéni jakychkoli aktivit, uvédomovani si hodnoty zdravi.

Dlraz klademe na:

- poznavani vlastniho téla

- nacviky oSetfeni jednoduchych poranéni a poskytnuti prvni pomoci
- schopnost pfivolat pomoc

- upevinovani zasad zdrave vyzivy

- pohybové a télovychovné aktivity

- pravidelny pobyt venku

Oblast vychovné-vzdélavaci ¢innosti:

SOCIALNIi A KULTURNI

Tematické okruhy: Dité a ten druhy
Dité a spolecCnost
Misto, kde Zijeme
Clovék a ¢as

Zameér vychovné-vzdélavaci ¢innosti v ramci okruhu Dité a ten druhy

Utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti Ci dospélému, posilovat a rozvijet jejich vzajemnou
komunikaci, jejich vztahy kultivovat a obohacovat.



Dlraz klademe na:

- formovani sebepojeti, zdravého sebevédomi, uvédomovani si vlastnich
schopnosti

- organizaci zivota v rodiné a v ostatnich malych socialnich skupinach

- rozvoj kladného vztahu ke spoluzakim a pozitivniho klimatu v oddéleni SD

- kultivaci verbalni i neverbalni komunikace a rozvoj schopnosti naslouchani

- zasady vhodného chovani a jednani mezi lidmi (tolerance, spoluprace, empatie,
vzajemna ucta)

- empatie s lidmi s handicapem

Zameér vychovné-vzdélavaci ¢innosti v ramci okruhu Dité a spole¢nost

Uvést dité do spoleCenstvi ostatnich lidi, do zivota v lidské spoleCnosti i do svéta kultury
a uméni, pomoci ditéti pfijmout vSeobecné uznavané spoleCenské a kulturni hodnoty.

Dlraz klademe na:

- zakladni prava a povinnosti déti

- zaklady spoleenského chovani

- rozvoj tolerance k odliSnym kulturam, etnickym skupinam a pomoc druhym
- pravo a spravedlnost

- nedotknutelnost soukromeého vlastnictvi

- medialni vychovu

- upeviovani moralnich hodnot, na nichz je zaloZzena nase spoleCnost

- vztah ¢lovéka k praci a na vyznam prace

- vytvareni pocitu odpovédnosti za hospodareni s penézi

Zamér vychovné-vzdélavaci €innosti v ramci okruhu Misto, kde zijeme

s v

mistopisného, kulturniho, spole¢enského i pfirodovédného.
Duraz klademe na:

- poznavani nejblizSiho okoli, vychazky do okoli skoly

- poznavani organizace zivota, sluzeb a dalezitych mist ve mésté a regionu
- mistni pohadky, povésti a tradice

- dopravni vychovu



Zamér vychovné-vzdélavaci éinnosti v ramci okruhu Clovék a éas

Rozvijeni dovednosti efektivniho vyuzivani ¢asu, seznamovani s vyvojem spole¢nosti v
Case

DUraz klademe na:

- budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani
- respektovani ¢asu druhych a vyuzivani svého

- smysluplné vyuzivani volného €asu

- navstévy a poznavani historickych mist



Integrované cile vychovné-vzdélavaci éinnosti v SD — kli¢ové kompetence

1. Kompetence k uc¢eni

pochopi nutnost pfipravy na vyu€ovani

se aktivné ucastni didaktickych her a vyukovych programu PC pfi PNV
v ramci sebevzdélavani samostatné Cte a tfidi informace

pouziva encyklopedie, internet a zdokonaluje se v problémovych
predmétech

zvladne kriticky zhodnotit vysledky svého u€eni a ma prostor pro vlastni
sebehodnoceni

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava,
kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZziti v budoucnosti
poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uéeni

2. Kompetence k reSeni

problému

si v8ima déni okolo, snaZzi se Fesit situace, pfi jejich feSeni pouziva
logické a matematické postupy

chape, ze nefeseni problému nevede Kk cili

dokoncCuje zapocaté Cinnosti

\Vychovatel

se snazi o to, aby si zaci vSimli déni i problému v bezprostfednim okoli
chce, aby Zaci chapali, Ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili a Zze
svou aktivitou mohou situaci ovlivnit

uci zaky sva rozhodnuti obhajit a uvédomovat si zodpovédnost za své
rozhodnuti

3. Kompetence
komunikativni

rozumi rznym typum textt a zaznamu (informacéni a komunikaéni
prostfedky)

vyuziva informacni, komunikacni prostfedky a technologie pro
komunikaci se svétem

formuluje a vyjadfuje své mySlenky a nazory v logickém sledu
vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i stnim
projevu

Vychovatel

klade dlraz na vhodnou verbalni i neverbalni komunikaci Zzaka mezi
sebou i s dospélymi osobami

4. | Kompetence socialni a
interpersonalni

ak

o & o N\«

se aktivné podili na spole¢né tymové praci

vhima citlivé vztahy k lidem, k prostfedi které ho obklopuje

pfispiva upeviiovani dobrych mezilidskych vztah, v pfipadé potfeby
poskytne pomoc nebo o ni poZzada

si vytvafi pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebed(ivéru a samostatny rozvoj

ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

5. | Kompetence obéanské

e 06 06 0 0 |\«

se chova zodpovédné na vSech akcich Skoly a nejen na nich

pFistupuje aktivné k odstrafiovani zapornych jevl ve SD

respektuje prfesvéd&eni druhych lidi

chape zékladni principy, na nichz spogivaji zakony a spole€enské normy
se rozhoduje zodpovédné podle dané situace

\Vychovatel

cilené zahrnuje ve své praci zakladni principy respektovani druhych




Kompetence k traveni

volného ¢asu

74k

e se orientuje v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu

e si umi vybrat zadjmové &innosti dle viastnich dispozic

e rozviji své zajmy v organizovanych skupinach i pfi individualnich

dinnostech
e dokaze odmitnout nevhodnou nabidku traveni volného ¢asu
\Vychovatel

e vytvari potfebu Ucelové travit volny ¢as podle zajmU a vlastnich dispozic

e vede zaky k tomu, aby uméli odmitnout nevhodné nabidky pro traveni
volného €asu

e vytvari zaklim prostor pro kreativitu

Kompetence digitalni

Zak

e piiméfené pouziva digitalni technologie

e pfi jejich pouZiti zohledrfiuje zdravotni rizika

\/ychovatel

e zamérfuje se na smysluplné uziti digitalnich technologii

e vede zaka k bezpe¢nému pohybu v kyberprostoru a k pfedchazenim
rizikim

e podporuje rozvoj informatického mysleni

e poskytuje Zakim prostor k individualnimu i spoleénému uziti digitalnich
technologii




Mozna rizika, ktera ovlivnuji a narusuji

vychovné-vzdélavaci €innosti

&asova nejednotnost nastupu zaka do SD po vyudovani

- vice ro€nikd v oddéleni

- odchody a pfichody zakl na krouzky zajmové &innosti

- spojovani oddéleni

- pfechazeni mezi budovami

- zapomnétlivost zakl (hledani ¢asti odévl, pomucek)

- zdravotni potize zaku (nevolnost, alergie, bolesti)

- odchody zaki domu a osobni predavani zakud rodi€im

- nedostatecny prostor na €innosti (zvlasté u vyssich ro¢niku)
- vypousténi zavére¢nych hodnoceni

- nedostateéna motivace



CILE VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI SKOLNI
DRUZINY

- SEZNAMOVAT déti s rozmanitosti Zivé a nezivé pfirody, s nutnosti péce o
Zivotni prostredi

- ZISKAT odpovédnost za ochranu svého zdravi

- OSVOJIT si zasady bezpecnosti pfi riznych aktivitach

- UTVARET vztahy ditéte k jinym d&tem nebo dospé&lym
- POMOCI ditéti pfijmout spoleCenské a kulturni hodnoty
- ROZVIJET u déti pocit sounaleZitosti s mistem kde Ziji

- ROZVINOUT dovednosti pro efektivni vyuziti volného ¢asu



Zakladni $kola a matefska skola Ustavni, Hlivicka 1 /400, 181 00 Praha 8 -

Bohnice

r M r 4

Vnitini fad Skolni druziny

1. Provozni doba §kolni druZiny (dale jen SD)

ranni druzina 6,30 - 8,00 hodin, pfichod nejpozdéji v 7,30 hodin
odpoledni druzina (dle ukonceni vyu€ovani jednotlivych tfid) 11,40 - 17,20
hodin

o prazdninach je provoz dle vyhlaseni feditelstvi Skoly

2. Uzivané mistnosti

SD pracuje v hl. budové $koly (v pfizemi uziva 1 samostat. hernu a
kmenovou tfidu 2. roCniku), na Bendovce uziva 3 samost. herny (2 v patfe
a lv pfizemi) a kmenovou tfidu 2,ro€. v pfizemi

dale uziva"télocvicnu, poslucharnu, galerii a cvicnou kuchyriku

ginnost SD muiZe probihat i mimo $kolni budovu (détska hfisté dopravni
hFisté, okolni pfiroda)

3. Prihlasovani a odhlasovani Zaka

prihlaseni zaka do SD je podmin&no odevzdanim fadné vyplnéné piihlasky
o prijeti Zaka do SD rozhoduje feditelka $koly

odhlaseni zaka ze SD mGze provést zakonny zastupce pouze pisemné s
uvedenim pfesného data ukon&eni dochazky do SD

4. Ustanoveni o tplatich za vyuZivani SD

v zafi 1 750,- KE (zafi - leden), v unoru 1 750,- K€ (Unor - Cerven)

platba bankovnim pfevodem na Cislo uctu 263 434 812/0300 + variabilni
symbol + jméno ditéte, - L tf. var.symbol - 111, Il.tF. var. symbol - 222, IIl. tF.
var.symbol - 333, IV. tf. var.symbol - 444 - zakonni zastupci jsou povinni
vCas uhradit poplatky

uplata mize byt snizena nebo prominuta Zakovi, kterému je vyplacen
prispévek na uhradu potfeb ditéte v péstounské péci,uvedenou skuteCnost
je nutné prokazat feditelce Skoly

5. Podminky dochizky do SD, odchody a vyzvedavani Z4ki

do SD jsou pfijimani zaci 1. az 4. roéniku ZS,pokud to kapacita SD
umoznuje
uvolfiovani déti ze SD:

od 11,40 do 13,30 hodin(zpravidla Zaci I. a Il. tfid )

od 12,35 do 13,30 hodin( zpravidla zaci lll. a IV. tfid)

od 15,00 do 17,20 hodin
zaky neuvolnujeme od 13,30 do 15,00 hodin- probihaji zajmové Cinnosti
v oddélenich (uvolnéni pouze vyjimeéné, po domluvé s pani vychovatelkou)
zpUsob odchodu a vyzvedavani zaka ze SD musi byt uveden v pfihlasce
pokud Z&k ze SD neodchazi samostatn&, musi si ho vyzvednout néktery ze
zakonnych zastupcu osobné nebo osoba jimi povéfena
pokud zaka vyzvedava jina osoba nez zakonny zastupce,musi
zak.zastupce dat vychovatelce SD pisemny souhlas s pfedanim Zaka jiné
konkrétni osobé a pfevzeti odpovédnosti za zaka



10.

— zak mize ze SD odchazet samostatné pouze na zakladé pisemného
souhlasu nékterého ze zakonnych zastupcl a prevzeti odpovédnosti za néj

- Zaka nelze uvolnit na zakladé telefonické zadosti,SMS nebo e-mailu

- v pfipadé nevyzvednuti Zaka ze SD do konce provozni doby,pokud byly
vyCerpany dostupné moznosti kontaktovani zakonnych zastupc
Z&ka,vyrozumi vychovatelka SD Policii CR, jejiZ pFislugnici pro Zaka
pfijedou spoleCné se zastupcem oddéleni socialné-pravni ochrany déti
socialniho odboru MC Praha 8 a zajisti mu smluvni azyl

Podminky preddvani Zaki a prechdzeni Zaki mezi budovami

- v budové pfechazi déti do tfid samostatné (na chodbach je pedagogicky
dozor)

- na vyugovani a z vyucovani mezi hlavni budovou ZS a ZS Na Bendovce
prevadéji zaky vychovatelky SD( 25 déti na jednu vychovatelku) 5

- na krouzky si zaky vyzvedavaji vedouci krouzkl a pfivadéji je zpét do SD

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zaki
- vychazi z obecnych pozadavku na ochranu zdravi a bezpecnost zaku

— bé&hem provozu SD nevstupuiji, z bezpe&nostnich a hygienickych davodd,
zakonni zastupci nebo jimi povéfené osoby do vychovnych prostor Skoly a
oddéleni SD

- zaci nesméji do SD nosit nebezpe&né predméty, které by mohly ohrozit
zdravi a bezpecnost jeho nebo jinych osob

Zajisténi pitného reZimu
- Zzaci si do SD pfinasi vlastni napoje

Prava a povinnosti Zaki

Prava:

— Ugastnit se na &innostech SD,vyuzivat prostory a pom(icky

- podilet se na tvorbé planu a hodnoceni Cinnosti

Povinnosti

- chovat se v souladu se kolnim Fadem a vnitfnim Fadem SD s nimiz byl
seznameni

- Tidit se pokyny vychovatelky a ostatnich pedagogickych pracovniku

- neopoustét oddéleni SD bez védomi vychovatelky

- kazdy uraz nebo vznik Skody,ke kterému doslo v souvislosti s ¢innosti 8D,
hlasi bez odkladu vychovatelce SD

- zak nenosi do SD cenné predméty(napf. vét$i obnosy penéz,mobilni
telefony-tyto véci ma zak na vlastni odpovédnost)

- s vybavenim SD zachazi zak slu$né&, pfi tmysiném poskozeni hradi
vzniklou Skodu

Porusovani povinnosti Zaky

- v pfipadé porusovani povinnosti Zakem je vedeni 8koly opravnéno
pristoupit k nasledujicim opatfenim:

- pisemné napomenuti do zakovské knizky, kdyz se zak chova neukaznéné

- podmine&né vyloudeni - opakované poru$ovani vnitiniho fadu SD a
napomenuti se minulo u€inkem

— vylougeni ze SD - opakované a hrubé porugovani povinnosti danych
vnitfnim Fadem SD, zejména




- s moznym dusledkem ohrozeni zdravi vlastniho nebo ostatnich zaku

- o podmine¢ném vylougeni a vylougeni ze SD rozhoduije Feditelka Skoly na
navrh vedouci vychovatelky a po projednani v pedagogicke radé

- rozhodnuti o podmineéném vylougeni a vylouéeni ze SD sdéli feditelka
Skoly zakonnym zastupcim zaka pisemné, rozhodnuti vzdy obsahuje
zduvodnéni

11. Prava a povinnosti zakonnych zastupci

Prava:

- vyzadovat informace o &innostech SD a o vlastnim ditéti

- podilet se na akcich pro vefejnost organizovanych SD

- vyuzivat Skolské sluzby a poradenstvi

Povinnosti.

- dostavit se na vyzvu do Skoly k projednani otazek a problému tykajicich se
ditéte

- zdGvodnit nepfitomnosti ditéte v SD

- pisemné ohlasit kazdou zménu v odchodech ditéte a kazdou zménu v
udajich uvedenych v pfihlasce

- informovat vychovatelku o0 zméné zdravotni zpUsobilosti ditéte, zdravotnich
obtizich nebo zavaznych skuteCnostech, které by mohly mit vliv na jeho
zapojeni do &innosti SD - seznamit se s vnitinim Fadem SD a respektovat
Jej

12. Pravidla komunikace zdkonnych zastupcu s vychovatelkami SD
- komunikace s vychovatelkami probiha prostfednictvim dvefniho

telefonu,zejména pfi odchodu Zaka
- individualni pohovory mohou probihat na zakladé osobni domluvy
— mobil:721 435 976 nebo tel.233 55 02 82 1. 33 - 36
- telefon Bendovka : 233 55 26 10
- e-mail : skolni.druzina @zs-ustavni.cz

Datum uc¢innosti 1.9. 2023

Mgr. Renata Sedlackova

Reditelka ZS a MS Ustavni
181 00 Praha 8 - Bohnice



SKOLNI KLUB

Charakteristika, umisténi a vybaveni

Skolni klub je soucasti arealu koly Zakladni $kola a matefska $kola. Byl ziizen od $kolniho
roku 2023/2024 s cilem poskytnout zakiim od 5.- 9. ro¢niku, ktefi nenavstévuji Skolni
druzinu, moznost vhodného vyuzivani volného ¢asu prostiednictvim dochazky do $kolniho
klubu, ptipadné dochazkou do zdjmovych krouzka, které pii Skolnim klubu pracuji.

Klub je otevieny i ostatnim détem, zakiim od patého ro¢niku prednostné.

1. Materialni podminky pro ¢innost

Prostory Skolniho klubu se nachdzeji v rekonstruované ucebné v ptizemi skoly. Ke své
¢innosti miiZze Skolni klub vyuzivat i1 dalsi prostory Skoly — Skolni dilny, Skolni kuchynku,
télocvicny, pocitaovou pracovnu, hiisté v arealu Skoly apod.

Skolni klub plni tikoly zajmového vzdélavani predevsim v odpolednich hodinach. Respektuji
a rozvijeji vékové a individudlni zvlastnosti zakt, uci déti vhodné vyuzivat sviij volny Cas k
rozvoji zajmu, potieb, nadani, zalib a rozvoji dilezitych osobnich a socidlnich kompetenci.
Maji duleZitou roli v prevenci socialng patologickych jevil. Skolni klub podobné jako $kolni
druzina je mistem pro zajmové vzdeélavani zak, pro relaxaci sil zakt po Skolnim vyucovanti,
pro tvofivé rozvijeni a posilovani sebevédomi, pro vzajemnou komunikaci.

Do skolniho klubu jsou zapisovani zaci v potadi, ve kterém odevzdaji ptihlasku.

2. Personalni podminky

Pedagogickou ¢innost zajist'uje jeden pedagog Skolniho klubu, jehoZ ivazek je stanoveny
podle poctu zajemcti z fad zakl o praci ve skolnim klubu a dle potteb Skoly. Dalsimi osobami
jsou lektofi krouzkli. Vedenim zajmovych krouzka povétuje vedeni skoly osoby, které
odpovidaji pozadavkiim, kladenym na osoby pracujici s détmi a mladezi.

3. Charakteristika déti

Cinnost $kolniho klubu je uréena prednostné zakiim od 5. ro¢niku, ktefi nenavitévuji $kolni
druZinu. Pobytem ve Skolnim klubu je také feSena otazku volného ¢asu zaki v dobé poledni
ptestavky, ptipadné volného €asu po ukonceni vyucovani pted odjezdem domtl.

4. Spoluprace se Skolou

Skolni klub se podili na ¢innosti, pfipravé a organizovani n&kterych §kolnich akci na zakladé
planu ¢innosti Skolniho klubu a mési¢nich planti ¢innosti skoly. Vedouci pedagog
spolupracuje s pedagogy $koly a lektory krouzkii ve prospéch celkové organizace SK.

5. Provoz Skolniho klubu

Provozni doba je stanovena podle vyu¢ovani a rozvrhu piihlasenych zakd. Zaci vyuzivaji
pobytu v klubu k traveni volnocasovych aktivit v dob€ poledni ptestavky a nebo pied
odjezdem domi. Skolni klub vyuZiva ke své &innosti s détmi stanovené prostory v budové



Skoly. Ostatni prostory zakladni Skoly mtize vyuzivat po dohod¢ s vedenim skoly. Podminkou
pro tuto ¢innost je, ze nesmi zasahovat do vyuky zakd.

Zaci navitévujici 8kolni klub dodrzuji ustanoveni Skolniho #adu a Radu $kolniho klubu.
Ptipadna ¢innost zdjmovych krouzki se realizuje na zaklad¢ jejich specifického zaméteni a
na zakladé zajmu déti. Pro svou odbornou ¢innost Ize vyuzivat odpovidajici prostory Skoly a
jeji vybaveni.

6. Prispévek

Ptispévek na ¢innosti organizované skolnim klubem je stanoven ¢astkou za volné traveni
&asu a vyuzivani vybaveni v prostorach SK a &astkou za vyuziti krouzkd. Dité mize vyuzit
maximalné 2 krouzky. Castka je stanovena aktualng kazdym rokem, placena je pololetng.

7. Dokumentace &innosti SK

Ptihlaska

Zapisni listek

Ptehled vychovné vzdélavaci prace, plan prace

Dochazkovy sesit

Dokumentace zajmové ¢innosti v krouZcich

Dokumentace 0 BOZ pii ¢innostech organizovanych SK

Odchod a ptichod do skolniho klubu je evidovan v dochazkovém sesité podle informaci,
uvedenych v zapisovém listku podepsanym zakonnym zastupcem zaka.

Ve Skolnim klubu nabizime détem prednostné z patych az devatych roéniki prostor, kde se
mohou setkavat po vyucovani, travit spolecny Cas a vénovat se zajimavym ¢innostem. Krome
spole¢né straveného ¢asu a relaxaénich aktivit organizuje Skolni klub také nékolik krouzki a
doucovacich seminaia.

V ramci obsahu, smyslu a vychovné vzdélavacich aktivit poskytujeme détem:

o Smysluplné a vedené vyuziti volného Casu.

o Relax a oddych po vyucovani — moZnost v klidu se nékam ,,schovat®, potkat se s kamarady
v ptijemném prostiedi, jen tak sina chvilku ,,sednout na gauc* — poslouchat hudbu...

o Potkat se v pfijemném prostiedi se spoluzaky, popovidat si, zahrat si spole¢enskou hru,
néco spole¢né vymyslet — napt. ptispévek do Skolniho Casopisu, Fotokoutek,...)

o Moznost vypracovat si domaci ukoly, udélat si pfipravu na volnocasové krouzky, s
moZnosti pomoci pedagoga, s vyuZitim pocitace, encyklopedie, atp.

o Doucit se, dovzdé€lat, rozvijet sviij talent — nabidka programu od vedouciho klubu (napft.

jak na Rubikovu kostku, hra s Kendamou, Gumickovani, Koralkovani, ScrapBooky , ale i
napt. Gamebooky/ rukodéIné ¢innosti v ramcei klubu)

o

Vyuzit ¢itdrnu — knihy a Casopisy.



o Uzit si tématicky zamétené dny — ,,Jam session hudebni produkce — mozno vytvofit
hudebni skupinu, k dispozici v u¢ebné bude klavir, Orffovy nastroje), v navaznosti na
promitani muzikalu, zivotopisnych dokument — umélci (skladatel¢, malifi, cestovatelé).

o Rozvinout zalesacké dovednosti — umim pezit s malem, umim uvazat zédkladni uzle,
poznam souhveézdi.

o MoZnost promitani.

o Pobyt venku ve $kolnich prostorach, ale i mimo né — blizké okoli (Bohnicky areal,
Cimicky haj, Velka skaly, Drahaii, Botanick4 zahrada aj.).

Kli¢ové kompetence ve vychovné vzdélavaci ¢innosti §kolniho klubu (déle jen SK)

1. Kompetence k uceni

V ramci ¢innosti Skolniho klubu jsou vyuZivany hlavné formy mimoskolniho vzdélavani,
pievazne v podobé samostatné i skupinové ptipravy na vyucovani, piipadné rozsifovani
znalosti ziskanych ve vyu¢ovacim procesu ZS, napt. dochazkou do zajmovych krouzkd,
ucasti na doplitkovych vzdélavacich akcich, jako jsou zajezdy, navstévy vystav atp.
vypracovani domdcich tloh zpracovavani referatii a soucasti jednotlivych skolnich projekta
pii vyuziti internetu vzajemnd pomoc pii feSeni problémi v piipraveé na vyucovani ziskavani
dopliujicich znalosti a védomosti prostiednictvim dochazky do zajmovych krouzk.

2. Kompetence FeSeni problému

Déti vedeme k pochopeni zakladnich principii feSeni problému, poznani, nalezeni zptisobt
feSeni. Problému chépat jako osobni vyzvu k jeho feSeni, nesnaZit se o jeho transformaci na
jiné osoby vzdy se snazit o feSeni problému vlastnimi silami, vlastnimi schopnostmi, na
druhé¢ stran¢ se nebat pozadat o pomoc v ptipadé, ze dité pochopi, Ze feSeni problému je nad
jeho vlastni schopnosti ¢i sily pochopit, Ze uték od problému nefesi vzniklou situaci a mize
znamenat nakupeni dalSich problémt ze strany vychovatele — vyzdvihnout v rdmci ¢innosti
uspesné vyieseni problému pied kolektivem déti.

3. Kompetence komunikativni

Poméhame détem chépat a vést dialog, rozvijet komunikativni schopnosti, schopnost jasné
definovat a reprodukovat svoji myslenku, vyjadfovat se spisovné a bez pouzivani vulgarismu,
snazit se kontrolovat svoje vyjadfovani a chovani viici okoli. Podporujeme ¢etbu, jako jeden
z dilezitych prvkl rozvoje znalosti, slovni zdsoby a komunikativnich dovednosti ditéte.

4. Kompetence socialni a interpersonalni

Principem kolektivni formy ¢innosti ve $kolnim klubu poskytujeme prostor a podminky pro
jejich rozvijeni, pro rozvoj schopnosti uplatnit sebe a sviij ndzor v ¢innosti kolektivu a
zaroven pochopeni, Ze vlastni ndzor nemusi byt vZdy a za vSech okolnosti ten jediny spravny.
Také nepodléhat jednoduchym feSenim konflikti vzniklych v kolektivu, chapat a dokazat
posoudit svou odpoveédnost za vlastni projevy vici kolektivu a snazit se o pochopeni
problémti jinych lidi, byt ochoten pifiméfenou formou se postavit vii¢i projeviim
nesnasenlivosti v détském kolektivu.



5. Kompetence ob¢anské

Tyto kompetence rozvijime ve SK formou zapojovéani do tvorby programu §kolniho klubu,
povétovanim déti fizenim jednotlivych vybranych druhii €innosti, jako je organizovani
klubovych soutézi, spolecenskych akci, vyletii. Témito formami vedeme déti k pochopeni
zakladnich spolecenskych a obcanskych zasad planovanim vlastni i skupinové ¢innosti ve
prospéch kolektivu déti vytvareni schopnost uplatiiovat prava vlastni i prava ostatnich ¢lent
kolektivu chépat nejen sva prava, ale zarovei i povinnosti, vyplyvajici

ze Clenstvi v kolektivu. Vedeme déti k ptijimani zodpoveédnosti, vyplyvajicich ze
stanovenych dokumentt — Radu $kolniho klubu, Skolniho fadu.

6. Kompetence k traveni osobniho volného ¢asu ditéte

Klubova ¢innost je v principu fizenou formou vypliovani volného Casu ditéte, proto déti
motivujeme k variabilité ¢innosti, posouzeni vhodnosti ¢i nevhodnosti aktivity. Uc¢ime déti
rozeznat aktivity kladné a zaporné — jako jeden ze zpisobii prevence rizikovych jevl a
chovani.

7. Kompetence digitalni

Déti mohou v ramci SK vyuzivat digitalni technologie jak §kolni, tak sva vlastni zafizeni.
Jsou podporované k rozvoji informatického mysleni, k bezpe¢nému pohybu v kyberprostoru,
efektivnimu vyuzivani dg. zatfizeni, k pfedchazenim rizikiim.

Soudasti Skolniho klubu je Krouzek zdbavné logiky a informatiky, ve kterém rozvijime
mysleni, soustiedéni, logiku, tvotivost, fantazii; déti zkoumaji, vymysleji, nachazeji strategie,
lusti hadanky, rébusy, hlavolamy. Poznavaji, co dovedou digitalni zatizeni (PC, iPad) a
programy na nich, zkouseji programovat, hrat si s robitky Bee Botkami a ozoboty.

Krouzky, které Skolni klub nabizi ve $k. r. 2023/2024:

1. Zaibavna logika a informatika (pro Zdky 2. — 5. roénikii) — pondéli 14:00 — 15:00 hod

2. Zdbavnd logika a informatika (pro Zdaky 6. — 9. rocnikit) — étvrtek 15:45 — 16:45 hod

V krouzku budou déti rozvijet mysleni, sousttedéni, logiku, tvotivost, fantazii; zkoumat,
vymyslet, nachdzet strategie, lustit hidanky, rébusy, hlavolamy. Budou poznavat, co dovedou
digitalni zatizeni (PC, iPad) a programy na nich, zkouSet programovat, hrat si s robtitky Bee
bot a ozobot. KrouZzek pro 4.-5. ro¢nik je nabizen v 1. pol., pro 2.-3. ro€. ve 2. pol.

3. Atletika (pro Zdky 5. — 9. roénikit) — stieda 15:00 — 16:00 hod

V krouZku se zaméfi na zvySovani fyzické kondice a vSestranné zdatnosti. Déti se seznami s
atletickymi disciplinami, gymnastickymi prvky a micovymi hrami. Atletika nabizi trénink
vSem, 1 budoucim atletickym hvézdam.

4. Fotbal (pro Zdky 5. — 9. rocénikit) — pondéli 15:00 — 16:00 hod
Fotbalovy trénink se v§im vSudy, a to s profesionalnim trenérem.

5. Tanecni krouZek (pro Zaky 7. — 9. rocnikii) — ctvrtek 17:00 — 18:00
Trenérka Anicka déti naudi standardni 1 latinskoamerické a moderni tance. Vrcholem



celoro¢niho snazeni je tanecni vystoupeni na skolnim plese, ktery se stal jiz tradici a
predtanceni zaku slavilo vzdy velky tuspéch.

6. Arteterapie (pro Zdky 7. — 8. ro¢nikit) — pondéli 14:00 — 15:30 hod

Arteterapeuticky krouzek je pro vSechny, ktefi chtéji zazit svobodu v (sebe)tvoreni, diky
kterému je mozné rozvijet tviirci predstavivost, ziskat inspiraci a dozvédéet se néco nového o
sob¢ samych skrze tvofeni. Déti se uci vyjadirovat se pomoci vytvarnych prostiedkl. U¢i se
tvofive pristupovat sami k sob€, rozvijet diivéru ve své vlastni prozivani a sviij potencial. V
prabéhu prace pouzivaji rizné vytvarné vyjadiovaci prostfedky, imaginaci, hudbu.
Ptedpokladem Ucasti na krouzku neni vytvarny talent, ale chut’ otevfit se novym moZnostem.
Ateliér vede arteterapeut.

7. Semind¥ — Cestina pied p¥ijimackami (pouze pro %iky 9. roénikii) stieda 14:00 — 15:00,
15:15-16:15 hod

8. Seminair — Matematika pied prijimackami (pouze pro Zaky 9. roc¢niki) stieda 14:00 —
15:00, 15:15 - 16:15 hod

Nenechat pfipravu na pfijimaci zkousky na poslednich chvili... ZkuSeni ucitelé pomohou s
prohlubovanim uéiva a pfipravou na testy.

9. Semind¥ — Cestina — pomalymi krii¢ky k pFijimacékam (pro %dky 7. — 8. ro¢nikii)
Seminat nabizi doucovani z ¢estiny, pro ty, kdo se neciti jisté, kdo si chce vylepSit znalosti a
také oceni individualni piistup.



