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Ano, to je hlavni téma naseho
nového éisla ¢asopisu Ustavnik.
A co vas v tomto Cisle ceka?
Zajimavosti z historie Skoly,
ukol nejen pro tym Betty

a mnoho dalsich informaci,
samozrejmeé také ukazky

ze zajimavych praci naSich zaka.

Z historie

A\ A" 4

nasi skoly

foto: www.google.com

Zakladni skola Ustavni
I. byla otevrena jiz 1.
unora 1974.

Byla to prvni postavena
skola v tehdy novém
sidlisti Bohnice, o rok
pozdéji byla oteviena
ZS Ustavni II. Tyto dvé
skoly existovaly vedle
sebe jako samostatné
skoly az do roku 1991,
kdy byly slouceny

Co je ANTROPOCEN?

Potkal se nékdo z vas
s timto pojmem? Mozna
znas z encyklopedii
pojmy jako
PALEOCEN,
PLEISTOCEN,
HOLOCEN, ale
ANTROPOCEN?
Napovédét muze treti
fotografie v tomto
¢lanku.

o,

hal: B B £ RS e |
'oto: www.google.com

pod jedno reditelstvi
jako ZS Ustavni.

Ulice Ustavni je nazvéna podle
puvodniho nazvu Kralovského
ceského zemského tstavu

pro choromyslné v Bohnicich,
dnes Psychiatrické nemocnice
Praha - Bohnice, ktera sidli
hned vedle Skoly.

ZS Ustavni navazuje na tradici
puvodni bohnické skoly “Na
namesti” (zalozena r. 1839),
pozdéji v ulici “Na Bendovce”
(postavena r. 1920). Tato stara
skola, dnes jiz zrekonstruovana,
je soutésti ZS Ustavni dodnes
a uci se zde uz radu let zaci 2.
rocniku. Ve starych Bohnicich,
na starém bohnickém “ndmeésti”,
praveé v byvalé budove staré
bohnickeé skoly, sidli dnes
Kolpinglv dum, potrebné
azylové zarizeni pro matky

s détmi.

I R e
foto: www.google.com

zajimavé fotografie,

které tento pojem

dokumentuji

Zajimavé fotografie posli jako
obrazek ve formatu .jpg jako
prilohu do mailu na adresu:
bartakova@zs-ustavni.cz.

: - Nejvystiznéjsi fotografie
foto: www.google.com  hudou uverejnény v dalsim
’ cisle!!!
Ukol pro badatele
z tymu BETTY: Pétrat po vyznamu slova

ANTROPOCEN samoziejmé
nohou i ostatni z4ci, i oni mohou

1) Zjisti, co znamena
posilat zajimavé fotografie.

pojem ANTROPOCEN

2) Najdi jednu az dvé

Kronika nasi

foto: www.google.com

Na budové skoly

Na Bendovce byla

na jare roku 1995
odhalena pamétni deska
byvalého zaka, ktery
skolu navstévoval

v letech 1920 az 1925.
Byl to plukovnik Vaclav
Jicha, ktery v dobé
druhé svétove valky
bojoval jako letec-stihac
proti fasistickému
Némecku

v ceskoslovenské
jednotce letct v Anglii.
Vaclav Jicha zahynul

ve Skotsku v unoru
1945, kratce

pred koncem valky.
Ludmila Bartdkova

UDALOST, KTERA MELA VEI v PRO NAs A NaSE ZAKY

foto: Ludmila Bartakova

V nékolika svazcich Kroniky
nasi Skoly se muzeme blize
seznamit s historii skoly, se
Skolnimi udélostmi, podivat se
i na zajimavé fotografie.

V kronikach byla také
pripomindna vyznamna vyroci ¢i
aktualni udalosti, napriklad

v roce 1978 to byla ucast
prvniho ceskoslovenského
kosmonauta Vladimira Remka
pri letu kosmické lodi Sojuz 28.
Ludmila Bartakovd

USTAVNIK, HLIVICKA 400/1, 181 00 PRAHA 8 - BOHNICE
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ODPADKY VCERA, DNES A

oo ZITRA?

foto: www.google.com

Jak vypadalo nakladani

s odpadky v minulosti?
Napriklad ve stredovékych
meéstech?

Historicka a profesorka

na univerzité ve Stavangeru
Dolly Jergensenova zkoumala
nakladani s odpady

ve skandinavskych

a severoevropskych
stredovékych méstech.
Poukazuje na to, ze

ve stredovékém meésté s 10 000
obyvateli lidé obvykle
vyprodukovali 900 000 litr
exkrementt a témér tii miliony
litri modi ro¢né.

dolly jorgensenweb.net

Tak obrovské mnozstvi
vSemozného odpadu zni désive
i dnes, jenze tehdej$i mésta jeste
neméla podzemni kanalizacni
systémy. K tomu vsemu se jesté
pridalo velké mnozstvi hnoje

z hospodarskych zvirat
chovanych ve méstech, z prasat,
koni, krav a dribeze. Lidé se
brodili po kotniky hluboko

v hnilobné smési mokrého
bahna, shnilych ryb, odpadkd,
vnitimosti a zviteciho hnoje.

Historické
anekdoty

Pta se pan Vomacka pruvodce:
»Kdy postavili tenhle zamek?”
“Ve 14.stoleti.”

“A to ho museli stavét tak
blizko dalnice?”

Hodina déjepisu: ,Co se stalo
7.4.1348?

“Byla zalozena Univerzita
Karlova.”

“A co se stalo v roce 13572
“Slavili devaté vyroci zalozeni
univerzity!“

Angli¢an, Némec a Cech strili
z luku a soutézi, kdo je lepsi.
Anglican streli, strefi stred

a povida: ,,I’'m Robin Hood.”
Némec streli, strefi Anglicanav
Sip a rika: ,,I'm Vilem Tell.”
Streli Cech, strefi jednoho

do oka a povida: ,I'm sorry.”

Obyvatelé mést vylévali kbeliky
s vykaly a mo¢i na ulici

nebo jednoduse z okna.

Hntj nebo vykaly nebyly
jedinym znecisténim, které se
ve stredovékych méstech
hromadilo. Rizné femesla jako
napriklad kozeluhové, textilni
vyrobci a hlavné jatka Cistotu
také nepodporovala. Napriklad
v roce 1371 méstska rada

v Yorku zakdzala feznikim
vyhazovat odpadni produkty

do reky pobliz klastera. Ti
zareagovali tak, Ze zacali hdzet
stievni a krvavy odpad pobliz
zdi a bran a na jiném misté

do reky. Nakonec to reznici
vyresili tak, ze zbytky zvirat
vysypavali na hrbitov. Hladovi
psi a ptéci pak kosti roznaseli
po celém okoli.

Navzdory tomu si Dolly
Jorgensen stale mysli, ze
stredovéka mésta nebyla tak
nechutnd. ,Zaklady tohoto mytu
vznikly v dobé, kdy byla
viktoridnska meésta idealizovana

Historické
hadanky

Slouzim Casto u muziky,
svolavam i bojovniky, dunivy
mam silny hlas, at je bitva
nebo kvas.

(nebub)

Mokry Zivel je mtj svét, ulovi
mé hoch i kmet, o plstu viem
zachutnam, zkazena vsak
zapacham.

(abyr)

Honosim se barvami, jednou, ba
i rliznymi, po vétru se obracim,
ale vérnost neztracim, nosim
znaky, figury, krize, svétce,
prisery, nad vojskem se
postavim, kdo jsem, kdyz mu
nevelim?

(ceroparp)

foto: www.google.com
jako jejich opak. Stredovekéa
meésta byla doslova popséna jako
pachnouci zumpy,“ vysvétluje.
Meéstské ulice totiz byly ¢asto
dlazdéné kameny

nebo drevénymi prkny, aby
méstané nechodili v odpadcich

a blaté. Nejstarsi uklidova
vyhlaska se nachazi

v predpisech mésta Magnuse
Lagabete (Law-Mender's)

pro Bergen z roku 1276.
Stanovuje, Ze verejnost musi

0 vanocCnich svatcich udrzovat
ulice Cisté a bez zbozi, a ze
povrch ulice musi byt rovny.”
www. dotyk.cz

Dnes?

Nez lidé zacali vysilat

na obéznou drahu Zemé prvni
druzice a dalsi objekty, byl
vesmir kolem nasi planety
pruzra¢né Cisty a jasny. Se
startem Sputniku 1 v roce 1957
se to vSak navzdy zménilo.
Vesmirny odpad se od té doby
déle a dale hromadi a hrozi

foto: Zaci 9.B

V letos$nim $kolnim roce se dva
tymy z 9. B zapojily opét

do projektu Pribéhy nasich
sousedti. Prvnim pamétnikem, se
kterym probéhl vice nez
hodinovy rozhovor, byl

Ladislav Vizek , znamy Cesky
fotbalovy reprezentant a drzitel
zlaté olympijské medaile z roku

STRANA 2/4
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foto: www.google.com

nejenom kolizemi s jinymi
objekty nebo se Zemi, ale

i né¢im horsim. K naslednému
problému prispély vSechny
narody, jez néjakym zptisobem
vyuzivaji vesmir. Jak vesmirny
prostor kolem Zemé zahlcuje
stale vice a vice nepouzivanych
a vyrazenych vesmirnych
objektl, zvySuje se riziko
srazky. Ulomky a trosky

z vesmirnych kolizi pak nésobné
zvySuji mnozstvi vesmirného
odpadu, takze vznika
zaCarovany kruh.

,Mame-li i nadéle tézit

z védeckych objevil

a technologii, které s sebou
provozovani vesmirnych lett
prinasi, je zcela zasadni, aby se
konstrukce i provoz vesmirnych
lodi dostal do vétsiho souladu

s pokyny pro zmirnovani
vesmirného odpadu.

Pro udrzitelné vyuzivani
vesmiru je to nezbytné,” uvadi
Tim Florer, vedouci kancelare
vesmirného odpadu ESA,
Evropské vesmirné agentury.
»,Vesmirny odpad predstavuje
problém v globélnim méritku,
k némuz prispély vSechny
narody vyuzivajici vesmirné lety
a odpovédi muze byt pouze
globalné podporované reseni,”
piSe ESA ve své zprave.
www.denik.cz

A co zitra???? Budeme
zit na hromadeée
odpadku???

PRIBEHY NASICH SOUSEDU

foto: Ludmila Bartakova

Druhou pamétnici byla pani
Nadézda Hubackova , ktera
pusobila v 90. letech jako
starostka Rybitvi.

Vysledek préace obou tymu, tedy
rozhlasové reportaze, si miizete
poslechnout na strankach Pamét
naroda/Pribéhy nasich sousedd.

napsala Ludmila Bartdkovd
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HALLOWEEN
V NASi
SKOLE

foto: www.google.com

Halloween je ptivodné keltsky
lidovy svatek, ktery se slavi 31.
Tijna, tedy den pred krestanskym
svatkem VSech svatych. Den 31.
rijna byl hranici mezi dvéma
hlavnimi ro¢nimi dobami, zimou
a létem. Keltové tento den
vnimali jako pomezi, kdy se

Reportaz z
projektového
dne

foto: Jaroslava Stehnova

0 PROJEKTOVEM DNI

,JAK NESKONCIT V KOSI -
ODPADY“

Tohle je nas prvni vétsi projekt,
rozhodné ale nebude posledni.
Ucelem tohoto projektového dne
bylo seznamit zéky nasi skoly:

Prace nasich
zaku aneb
Vzpominka na
distancni
vyuku

€ Vi youii kst

[ Sdii \ ] AR 1)

Anicka Sourkova Oldfich pirek

toast for breakfast ke Spaghetti Bolognese for lunch

foto: Zaci 6. roc¢niku

stird hranice mezi svétem zivych
a mrtvych. Stavéli proto oltére,
které obsahovaly ptaci pera, ¢i
zvireci lebky, a mély za tcel
navazat spojeni s mrtvymi,

pro které se pak poradaly
obrady.

Komercializace svatku zacala
pocatkem 20. stoleti,

od tricatych let zacina byt
populérni no$eni kostymu. Déti
se oblékaji do strasidelnych
kostymu a chodi od domu

k domu s tradi¢nim porekadlem
Trick or treat = koledu,

nebo néco provedu, a ,koleduji“
o sladkosti. Tradi¢nimi znaky
Halloweenu jsou vyrezané dyné
se svickou uvnitt, dale
carodéjky, duchové, cerné
kocky, kostata, ohen, prisery,
kostlivci, sovy, vyri atd.
Typickymi barvami jsou
oranzova a ¢ernd, oranzova
symbolizuje podzim a ¢erna
temnotu a smrt.
www.wikipedie.cz

foto: Jaroslava Stehnova

- s tim, co vSe je odpad

- s druhy obali a odpadi

- se tridénim odpadu a jeho
recyklaci

- s jeho dalSim vyuzitim,
také i s tim, JAK BY SE DALO
MNOZSTVi OBALU
OMEZIT.

Snazime se probudit v zacich
nasi skoly ekologické mysleni
a chovani, které je Setrnéjsi
pro nasi planetu a tim i pro nas

Zdenka Kamaradova

foto: Zaci 6.C

V lonskeé distancni vyuce
vytvorili zaci 6. rocniku
béhem skupinové prace
zajimavé nasténky v Padletu
na téma Breakfast.

Hallowen in
USA

Halloween isn't only a day for
kids, it’s an exciting day for
everyone! Halloween is a day
where we can be whatever we

want and everyone supports it.

Kids dress up as their favorite

cartoon character, or something
straight out of their imagination!

vSechny. Cilem vSech nasich
projektt i samotného krouzku
BETTY je vést zéky smérem

k tomu stat se zodpoveédnymi
spotrebiteli, kteri berou ohled
na prirodu a nasi planetu.
POKUD CHCETE NECO
ZMENIT, PRIDEJTE SE

K NAM!

Clenové krouzku BETTY

v patek 19.11. 2021 vybrali
z nejlepsich navrhti modelu
odpadkovych kosu, které
dodali Zaci 7. ro¢niku, ty
nejvhodneéjsi.

Realizace:

- bilé plastové kose budou
oznaceny spravnymi symboly

a napisy (nehorlavymi barvami)

a budou umistény do uceben
na 2. stupni nasi skoly
- plastové troj-kose s viky

Prace nasich
zaku - verse v
6. A

foto: www.google.com
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foto: Martin Timothy Veteska

*+ 3

foto: Martin Timothy Veteska

For adults, we get to put our
very serious life’s behind us and
for one day let loose! If you ask
any American ,what is their
favorite holiday?“ it’s most

likely Halloween.

Here are some of the students art
that we used for decorations!

napsal Martin Timothy Veteska

foto: Jaroslava Stehnova

pro tridény odpad

- do uceben budou umistény
kose na tridény odpad: papir,
plast, karton

- v ucebnach budou ¢erné
odpadkové koSe na smésny
odpad

Tento navrh bude brzy predlozen
vedeni Skoly.

napsala Jaroslava Stehnova

V jedné hodiné ceského

jazyka byla zadana 4

slova: PAPRIKA,
SVETLOMET, VOLBY,
KOLENA. Ukolem zakt
bylo pouzit vSechna
slova v kratké basnicce.
A zde je jeden podareny
vysledek:

Na volbach byla hostina

a na hostiné se podavala
kolena.

Kolena byla ze slepice

a chutnala jim prevelice.

Najednou vSem ozaril oci
svétlomet,

to se zjevil pan prezident.
A rekl:” Paprika je Cervena,
pro volby jak stvorena!”

napsala Kldra Polivkovd, 6.A
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ilustrace: Veronika Sramkova, 8. C

Za devatero tovarnami

a devatero bytovkami byla

na vysokém kopecku jedna
skladka. Ta skladka nebyla moc
velka, ale pomérné otravna. Jak
uz jsem rekla, skladka byla sice
mala, ale lidi na vedlejSim
sidlisti otravovala. Velmi pachla
a lidé si treba kvili tomu
nemohli poradné vyveétrat

nebo si ven povesit pradlo

na $itiru, aby hezky uschlo, ale
ono spiSe nacichlo smradem.
Lidé, co kolem skladky
prochazeli, si na ni vzdy
stézovali a ofrnovali se nad ni.
Rlizné odpadky se na skladce
pratelily a stéle nechapaly, pro¢

PRACE
NASICH
ZAKU

b A

foto: www.google.com

Jak sla skladka
na vandr

PRACE
NASICH
ZAKU

ilustrace: Jakub Kostroun, 6.A

Malé ochutnéavka ze tridy 6. A -
malby inspirované zvireci 1isi
a vesmirem

PRACE
NASICH
ZAKU

foto: Lukas Chladek

rocniku s navrhy
predméta pro 3D
tiskarnu.

foto: Luka$ Chladek

V predmétu medialni
tvorba pracuji zaci 9.

foto: prace zakl 8.A

Zaci 8. ro¢niku se s pani
ucitelkou Bolkovou
snazili (a velmi
uspesné!!!) o recyklaci

vzdy o nich lidé tak nepékné
mluvi. Ohryzek od jablka si
jednou stézoval igelitovému
sacku, ze ho to zde nebavi, a ze
by se chtél, jesté nez se rozlozi,
nékam prestéhovat. Tato zprava
se rychle roznesla a Casem

i ostatni odpadky zacaly
uvazovat o st€hovani.

Domluvily se, Ze vyrazi nékam
na vandr. Ovsem nevédely, kudy
a kam, a tak se jednoho dne cela
sklddka vydala neznamo kam.
Prochézela ulicemi, podchody,
pres mosty dal a dal. Ale casem
nékteré odpadky zacaly bolet
nozicky a narikaly, Ze uz dal
nemohou. Spousta odpadki si

foto: Lukas Chladek

STRANA A 1A

ilustrace: Matgj Holy, 8.A

plastu, tvorili prostorové
busty. A téma Napul
zZivot, napul stroj
prineslo také velmi
zajimava dila.

foto: www.google.com

vsimla, Ze si lidé nékdy
stoupnou k silnici a ¢ekaji, az
jim néjaké auto zastavi.
Cekali, Gekali a ¢ekali, mozné
tam cekaji dodnes.

Karolina Linhartovd, 9.B

foto: Lukas Chladek

Urcité by si uverejnéni
zaslouzily i dalsi navrhy
nasich devataku, snad
se vejdou do dalsiho
cisla!!!



