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BARVY NAS BAVi

jarni specidlni Cislo, které vytvorili
zaci 1. stupné

CTETE NA STRANE 1-4

Barva k barve
seda..

Jarni &islo naseho Ustavniku je
zameérené na barvy a vse kolem
nich. Zacina jaro, které je také
plné barev, a proto jsme se
rozhodli vdm o barvach prinést co
nejvice zajimavosti. Dozvite se, co
kterd barva znameng, na co si dat
pozor pri nakupovani, proc
chameleon méni barvu nebo proc¢
cerna neni barva... A protoze kdo
si hraje, nezlobi, v zadni ¢ésti
Ustavniku si mtiZete pohrat

s antistresovou mandalou

nebo zviratky origami.

Prijemné proziti jara!

Velikonoce jsou
za dvermi

foto: Petr Sedy

Svétky jara, ale také svatky uzce
spojené s krestanskou tradici, to
jsou Velikonoce. Nazvy dnt

Vyznam barev

foto: www.google.com

Bila je symbolem cistoty, jasnosti
a nevinnosti, ale i touhy

po dokonalosti. Napoméaha
premysleni.

Zlutd je nejjasnéjsi teplou barvou
s povzbuzujicim a rozveselujicim
ucinkem. Je symbolem moudrosti
a vysokeé inteligence. Podporuje
mysleni, povzbuzuje nervy

vedéli jste, ze...?

Kdyz se podivame kolem sebe,
vSe, co vidime, je barevné. Barvy
se prolinaji celym naSim Zivotem
a ovliviiyji ho. Ale jak je mozné, ze
barvy vnimame? A jak dokaZeme
rozlisit lososovou od merunkové?
Barva je vjem, ktery vytvari
viditelné svétlo dopadajici na sitnici
lidského oka. Barevné vidéni
zprostredkuji receptory zvané
Cipky trojiho druhu - citlivé na tri
zakladni barvy: c¢ervenou ,
zelenou a modrou . Pro clovéka
je viditelny jen maly vysek

s vinovymi délkami zhruba od 400
do 700 nanometrt. Pokud

na sitnici naseho oka dopada
svétlo, vidime rtizné barvy podle
toho, jaké svétlo se ndm do oka
odrazi. Bila je barva, kterou oko

v tomto obdobi jsou casto
inspirovany barvami. Proc?

Skareda stieda nebo také
Sazometna streda pripomina
Jidasovu zradu, tedy Skaredy
skutek. Sazometna proto, Ze se

v ten den vymetaly saze z komina.

(0] byste méli jist
néco zeleného, abyste byli po cely
rok zdravi.

| své jméno
pravdépodobné dostala na zakladé
bilych rouch, ktera oblékali nove
pokiténi verici.

www.radiozurnal.rozhlas.cz

a ozivuje pamet.

Oranzova je symbolem optimismu,
mladi a radosti ze Zivota. Vzbuzuje
v nas zvédavost a touhu

po dobrodruzstvi. Dodava Zivotni
radost a silu, pohlcuje negativni
energie. Pomaha 1écit fobie vsech
druht, prekonévat depresi a tézké
zivotni okamziky. Je to barva
moudrosti.

Cervena barva

Cervend je teplou stimulujici
barvou. OZivuje nas a dodava nam
odvahu. Symbolizuje krev, pohyb,
vitalitu, energii a zivotni silu.
Dodéava velké mnozstvi energie,
aktivuje, zahriva, probouzi zivotni
energii.

Symbol néhy, jemnosti
a romantické lasky, zaroven vsak
také nezralosti a naivity. Je

vnima v pripadé, Ze z daného
smeéru prichazi svétlo vsech barev.
Cerné barva je takovd, kterou oko
vnima v pripadé, Ze z daného
smeéru neprichazi zadné svétlo,
takze se vlastné ani nejedna

0 barvu, ale jen o lom. Zajimavé
je, Zze nékteré druhy hmyzu umi
vnimat ultrafialové zareni (napr.
veely). Na druhé strané
infraCervené zareni vnimaji nékteri
plazi.

Prestoze lidé nevidi infraCervené
zareni, mohou ho citit jako teplo
svymi receptory v pokoZzce.
Ultrafialové svétlo se zase

na Clovéku projevi jako opéleni.

Na tomto principu funguje

i solarium. Pred ultrafialovym
zarenim se ale musime také chranit.
Proto se v 1été natirame

Skola v
prubéhu véku

foto: Vedeni gkoly ZS Ustavni

Kdysi davno, za mladych let vasich
ucitell, méla Skola jiny kabatek.
Nicméné bylo potreba nasi
krasnou budovu zateplit

oznacovana jako barva srdce.
Prozrazuje sentimentalitu

a jemnost.

Fialova barva

Fialova barva je symbolem
duchovna i srde¢nosti. Plisobi
na centralni nervovy systém
uklidnujicim dojmem a vyvolava
spanek. Prinasi inspiraci, pokoru
a napomaha meditacim. Zklidnuje
hyperaktivni déti.

Modra barva

Modré barva symbolizuje more,
nebe, ale i povinnosti. Vyjadruje
pocit svobody, napomaha

k inspiraci. Pomaha

pri problémech v komunikaci

a sdélovani. Propojuje srdce

a rozum.

Spojuje blahodéarné ucinky modré
a zelené a tim nas ocistuje
a zaroven posiluje. Ma uklidnujici

HLIVICKA 400/1, 181 00 PRAHA 8 - BOHNICE
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foto: www.wikipedia.cz

opalovacimi krémy, které maji
ruzny faktor ochrany proti UV
zareni. Pokud jste na slunicku

v 1été poprvé, méli byste pouzit
KdyZ uz se opalujete déle, mizete
faktor snizit, nikdy byste vSak
neméli prestat tyto ochranné krémy
pouzivat tplné. Také slunecni bryle
by mély byt vybaveny UV filtrem,
ktery chréni nase o€i pred UV
zarenim.

www.zsmutejovice.cz

foto: Vedeni $koly ZS Ustavni

a zmodernizovat. Vedeni Skoly
dalo hlavy dohromady. A tadaaa!
Volba padla na rizovou, pro svou
vyjimecnou pozitivitu. A diky tomu
se nyni miizeme kochat pohledem
na krasné moderni provedeni nasi
ruzové Skoly.

ucinky na télo i dusi. Symbolizuje
svobodnou dusi. Podporuje
sebevédomi, fantazii a spontannost.

Je barvou prirody, rovnovahy,

klidu a nadéje. Pasobi uklidiujicim
dojmem. Povzbuzuje pratelstvi,
lasku a sounalezitost k okoli.
Hnéda barva

Symbolizuje trpélivost

a spolehlivost. Je to barva zemé

a pokory. Dodéava klidnou stalou
energii. Je barvou zdravého
rozumu.

Seda barva

Je barvou neutrality a kompromisu.
Cerna

Cernd barva nam poméhda
neuzavirat se do sebe a neztratit se
v neklidném svété. Symbolizuje
pevnost, stélost, nekonecno.
http://www.tradiciones.cz/vyz
nam-barev/
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Barevna
poezie

0 barvach uz bylo
napsano mnoho basnicek.
Vétsina z nich je také

o jaru, které je plné
barev. Dalsi basnicku

na barevné téma pridala

i zacka 4. tridy Vali. Ani
jeji basen neni "jarni"
vyjimkou.

Pozor na slevy!

g
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foto: www.wterm.cz

draz$i, nez plivodné byla. Mal rova paleta

Mezi dal$i marketingové triky také ~ Mam barvy, mam,

foto: www.NDtruck.cz

Psychologie barev
v marketingu

Kazdy z vés jisté nékdy prisel

do obchodu a prvni, co vas
obklopilo, byla spousta barevnych
reklam a slevovych letaki.

Vsimli jste si, Ze tyto letaky

a AKCE jsou vétsinou Cervené

a zluté? V mnoha pripadech jsou
v téchto barvach i ndzvy obchodl
(Billa, Penny). Tyto barvy v nas

oznaceny slevy a akce v ndkupnich
regélech. Na o¢i ¢lovéka plisobi
tyto barvy jako magnet a skoro
kazdy se k takovému regalu rad
podiva a koupi vétsinou i to, co
viibec nepotiebuje a na ndkupnim
seznamu to nemel.

Dévejte si ale pozor na falesné
slevy! Marketingovi - ¢ili reklamni
- manazeri totiz radi trochu
klamou. KdyZ se pozorné
zadivame na nékteré akcni slevy,
zjistime, Ze viibec o zadnou slevu

patri usporadani prodejny.

V mnoha obchodnich domech jsou
uz usporadana "trzisté" - vSechno
vSude. Nez si tedy koupite banan,
potkate taky jahody, rajCata,
bortvky, dyné.. A to vSechno tak
krasné barevné, ze to chcete mit.
Musite projit celym obchodem,
abyste nasli to, co hledate.

A co teprve u pokladny? Tam uz
na vas cekaji barevné krabicky

s bonbodny, susenky, zvykacky.

I tady plati - vidim, beru. A hlavné
- u pokladny uz je posledni Sance.

ja je dobre znam.

Nejvic se mi zalibila
cervena a takeé bila.

Zelend je barvou lest,
fialova barvou viest,

modré je jak barva more,
hnéda je zem, kdyz se ore.

Sed4 s éernou nepostaci,
kdyz chci kreslit pirka ptaci.

Zluté se jak zlato tipyti,

totiz vyvolavaji pocit néjaké
senzace, novinky, prosté néceho,
co bude jisté zajimavé. Pravé
proto jsou témito barvami

Pohadka o

nejde a za véc utratime stejné, jako oranzovou kreslim kviti.

kdyby v zadné sleve nebyla (viz
obrazek). Nékdy je véc dokonce

barvicce
Byla jednou jedna tyrkysova
barvicka. Byla moc krasna a sytd,
ale citila se osaméle. Neméla
mezi barvickami zédné kamarady.
Asi proto, Ze byla moc vyrazna.

Ostatni barvy si vedle ni pripadaly
malo zajimavé a nehezké.

WWW.g.cZ
Valentina Lazarevicova, 4.A

vpijet a more bylo ¢im dal tim
krasnéjsi.

domt a rozhodl se namalovat
more. Malir si pripravil platno

a zacal premyslet, jakou barvu
more vlastné ma. Pripravil si
nékolik modrych odstind. Barvicky
se zacaly predhanét, ktera bude
jako prvni. Baly se, ze jako prvni
bude vybrana tyrkysova.

A opravdu si ji malir vybral. Byla
krasna a sytd, ale néco tomu
chybélo. Malir tedy zacal pridavat
dalsi barvy, ty se zacaly do sebe

Barvicky tak pochopily, Ze jsou
krésné vsechny dohromady a ze se
navzajem potrebuji. Obraz byl
poté vystaven v muzeu a vSechny
barvy na sebe byly pysné.

Jednoho dne si slavny malir' koupil
v obchodé s vytvarnymi potrebami
sadu barev, kde prave byla

i tyrkysova barvicka. Prinesl ji

Barvita anketa

Zeptali jsme se nasich zacku

na nékolik otazek, které maji néco
spolecného s barvami. A tady mate
jejich nejzajimavéjsi odpoveédi.

foto: www.etravel.cz Lia Plzenskd, 4.C

3.Maji urozeni lidé opravdu
modrou krev?
Ano, protoze je uctivame.

4. Proc je Spenat zeleny?
ProtozZe si to tak bth usmyslel.

1. Proc je nebe modré?
ProtoZe bilé byt nemlize - mraky
by nebyly vidét.

5. Z jakého diivodu méni
chameleon barvy?

Kvuli svému prostredi a svym
pocitim.

2. Je zebra Cerna s bilymi
nebo bila s cernymi pruhy?
ZA4ci se jednomysIné shodli

na varianté bila s cernymi - ALE!
véda tvrdi opak.

foto: Mgr. Sarka Papezova
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Emoce v barve
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foto: J. Kasova, A. Kerberova, J. ziEs Lo PR <AL
Kalinova, E. Caklova, 4.A

Ne kazdy den se probouzime

s dobrou naladou. A podle toho

volime i obleceni, ve kterém

z domu vyrazime. I nase emoce,

¢ili pocity, se daji prevést na barvy.

A o to se pokusily 4. tiidy nasi
zékladni skoly. Schvélné, ktery
obréazek znazornuje depresi? Ktery

vvvvvv

radost? Zkuste si tipnout.
Jak ja se vidim

Kazdy sam sebe néjak vnima.

A kazdého také néjak vnima jeho
okoli. MliZzete mit pocit, Ze jste ke
vSem mili, radi pomuzete a porad
se na lidi kolem sebe usmivate. Ale
vnimaji vas tak prave i ti lidé kolem
vas? Zaci 4.A se snazili vytvorit
svij vlastni portrét - jak ja sebe
vidim (uvnitt postavy) a jak si
myslim, ze mé vnima vnéjsi okoli
(barvy vné obrysu). A jak se vidite
vy?

; Y
RrS.
foto: Anna RGzZickova, 4. A

I hudba ma své barvy

Mnoho znamych svétovych malift
do svych dél zakomponovalo
hudbu. V roce 2014 byla

ve Veletrznim paléci provedena
hudebni vystava, pri které mohl
navstévnik vidét zapojeni
hudebnich néstroji do obrazu. My
to zkusili naopak - pripojit obraz
k hudbé. Pri poslechu hudby jsme
tvorili barevna dila. Barvy byly
pouzity podle toho, jak kazdy

foto: M. Cejchanova, A, Riizickova

Celorocni fauna...
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Priroda je snad tou nejbarevnéjsi
casti naseho svéta. Zvirata i rostliny

foto: J. Holcova, 4.C foto: B. Santorova, 3.A

jsou v tolika rozlicnych barvach, az
oCi prechazeji. A to i ty na papire.

... a flora

foto: Dan Téacha, 3.A foto: O. Sokol, 3.A

Cernobila v hlavni roli
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foto: F. Kohout, 5.B
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foto: F. Major, 5.B
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Nejen barevné kombinace muze perspektivu, kde se véci zmensuji,

hudbu slysel - vysoké tony svetlymi
barvami, kratkymi tahy, naopak
hluboké tony tmavou barvou,
rovnou linii.. Kazdy vnima hudbu

jinak. Proto jsme toto dilo tvorili
ve dvojici a prolinali barvy
navzdjem. A co z toho vzniklo?

Jedla duha - Ze neexistuje?

i
foto: www.megvkuchyni.cz

V duhovych barvach se dnes
prodavéa vsechno kolem nas -
obleceni, $kolni pomticky,
sportovni potreby. I jidlo muze byt

duhové - co takovy donut

z Donuter s duhovou polevou?
Nebo dort ze Svétozoru

s duhovym téstem? Praveé takovy
dort jako na obréazku si muZzete
doma upéct sami. Jen poproste

o pomoc maminku, at vase kuchyn
nechytne plamenem.

Dejte pozor na horky plech!

Na zdobeni vdm postaci krabicka
lentilek nebo jinych barevnych
bonbon, které mate radi.

Dobrou chut!

byt tézké nakreslit. Naopak, prace
pouze s tuzkou nebo tusi je

Pokud navic mate za ukol vytvorit

jde o velmi narocny tikol. Tomuto
tématu se vénovala trida 5.B

a jejich dila dopadla nad ocekavani
dobre.

Recept na duhovy dort

Na tésto budete potrebovat:

5 vajec

5 IZic oleje

120 gr hladké mouky
150 gr cukru krupice

Vyslehejte rucnim slehacem tuhy
snih z bilkt. Postupné pridavejte
cukr a Slehejte do tuha. Poté
pridavejte vzdy jednu l7ici oleje

a jeden Zloutek a Slehejte

na mirnéjsi stupen. Prisypte mouku
a jemné vmichejte vareckou. Tésto
mate. A jak do néj dostat barvy?

STRANA 3 /4

Rozdélte ho na nékolik dila

do mensich misek a nasypte

k nému trochu potravinarského
barviva, které se vam libi.
Postupné upecte ve vymazané

a vysypané formé na dort vSechny
barevné ¢asti. Pecte v rozehraté
trouby na 180°C priblizné 30
minut. Vytdhnéte upecené korpusy
a nechte vychladnout.

Po vychladnuti namazte krémem,
ktery mate radi, a pokladejte
jednotlivé ¢asti na sebe. Vrsek
dortu namazte krémem a mate
hotovo! Dobrou chut!
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Barevne tvoreni
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Kouzlo mandal

Ve skole se Casto dostaneme

do situace, kdy uz mame praci
hotovou, ale nechceme dostat dalsi
praci, ze. V takové chvili se jisté
hodi mit po ruce jednu
antistresovou mandalu a penal plny
pastelek.

A co je to mandala? Znamena to
kruh nebo také magicky oblouk.
Jedné se o nadcasovy symbol
jednoty a rovnovahy. Uz mnohé
staré nérody védely o sile
schované ve stredu mandaly

a umély ji vyuzit. V poslednich
desitkach let ji potvrzuji i védecké
studie. Proto vyuZzijte této zvlastni
sily, a to jak pri vytvareni mandaly,
tak pri relaxaci s hotovou

s RSt
5 7N =
= A Y=

».

foto: www.depositphotos.cz

mandalou. Uéinky malovani

a koncentrace na barvu zname
vSichni z omalovanek. Mandala
muze byt takovymi omalovankami
pro déti i pro dospélé.

Diky svému usporadani kolem
stfedu se vSak muze stat i néc¢im
vic nez pouhou relaxaci

s pastelkou. Muze byt
terapeutickym ndstrojem,
prostredkem k poznani sebe sama,
pomocnikem na cesté do naseho
stredu -

- do mista, kde vladne
klid, harmonie a laska.

www.centrum-mandala.cz

Novinky ze Skolnich lavic

) - oy —
B AT ;
5. i e :

Novy krouzek - Bricks 4 Kids

Do skoly nové pribyl odpoledni
krouzek - stavéni motorizovanych

a nemotorizovanych modell z lega.
Stavime dopravni prostredky,
zvirata, budovy...

Krouzek trva 50 minut,

béhem toho déti postavi model,
pohraji si s nim a pak ho zpétky
rozlozi do krabicky se
soucastkami. To by clovék neveril,
Ze jeden tank pretlaci klidné dva

i tfi tanky. Cim to mdiZe byt?
Modely maji motory na baterky,

a kdyz je jedna baterka vic nabitd,
mé motor silnéjsi vykon. To jsou
pak zavody jedna radost!

WWW.SCHOOLPRESSCLUB.COM, PRESS@SCHOOLPRESSCLUB.COM

Skladani origami

Origami je staré japonské umeéni,
které vzniklo jiz pred tisici let. Bylo
urceno prevazné pro skladani
praktickych véci - misky,
krabicky, vazy. Az pozd€ji se

z této ¢innosti vyvinulo hlavné
estetické umeéni a teprve v 17.
stoleti se zacalo skladat i pro
zabavu. Nejprve se hra sirila
mezi divkami z vyssich vrstev
spolecnosti. Jiz v té dobé znali
Japonci na 70 druhti skléddanek.
Dnes jsou jich statisice.

Origami, tak jak ho zndme dnes, se
rozvinulo az koncem 19. stoleti.
Tehdy obchodnik s papirem

pro Tokio zacCal dovazet papir

z Evropy. Kromé klasického
obdélnikového formatu strihal
papir i do ¢tvercti. Barevné ¢tverce
papiru pak prodaval jako origami
papir. Tak se origami stalo soucésti

foto: www.depositphotos.cz
kazdodenniho japonského Zivota.

Dodnes je nejoblibengjsi

a nejbéznéjsi skladackou

v Japonsku papirovy jerdb
,Orizuru”, ktery byl poprvé slozen
kolem roku 1800. V té dobé také
vznikl nejstarsi dochovany
dokument o origami ,Senbazuru
Orikata” (Skladani jeraba na tisic
zpusobll). Pro¢ je skladani jeraba
tak oblibené? Jerab symbolizuje
dlouhy zivot. Proto si ho lidé
skladaji pro Stésti a zavesuji v byté.
Nemocni lidé pak zhotovuji tisic
jerabu a véri v uzdraveni.

I vy uz jste urcité nekdy
zkouseli vyrobit origami
zviratko. Ze ne? Tak si
pojdte poskladat lisku
podle navodu. Uvidite,
jak je to snadné!

www.origami.webz.cz/

Ohlédnuti za zimou

Zima uz konci, jaro ji strida v plné
palbé. I presto, Ze uz se vsichni
jisté tésite na teplé jarni dny, delsi
vecery a vonavé louky. My jsme si
pro vas pripravili malé pripomenuti
zimnich sportt, protoze
SPORTEM KU ZDRAVI!

Nejen Zaci 4. a 5. trid navstivili
kluzisté u ZS Glowackého a uzili si
zde hodné legrace. A co by to bylo
za akci bez dozoru... I nase pani
ucitelky si mohly poradné zaradit.

o8

foto: Mgr. et. Mgr. Lucie Cvanigova

COPYRIGHT © OMNIVEDA GROUP S.R.O.



