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\ USTAUNIK
GSTAVN]

V JAPONSKE SKOLE
aneb co zde nasi Zaci prozili
CTETE NA STRANE 2

VANOCNI DILNY

pozvanka na prijemné predvanocni
odpoledne s prekvapenim

CTETE NA STRANE 4

Branny den na
ZS Ustavni

Ve dnech 1. a 2. listopadu
probéhl na nasi skole branny den,
jehoz cilem bylo seznamit zaky s
feSenim raznych krizovych situac.
Prednaskami a ukdzkami nas
provedli instruktori slouzici u
Aktivni z&lohy Armédy Ceské
republiky a certifikovani odbornici
na danou tématiku. Pres vyuku
prvni pomoci, zakladni principy
rozeznavani nebezpecnych
predmétl a bezpeénou manipulaci
se strelnymi zbranémi (nefunkéni

ADVENT

foto: google.com

ADVENT

(z lat. adventus = prichod) je
zacatek liturgického roku, obdobi
Ctyr nedél pred vanocnimi svatky.
Je to doba radostného ocekavani
prichodu Spasitele - JeziSe Krista,
duchovni pripravy na Vanoce,
doba rozjiméni a dobrocinnosti a
odpocinku od zemédélskych praci.

Pape? Rehot Veliky stanovil
Ctyri adventni nedéle. Prvni
adventni nedéli predchézi Slavnost
JeziSe Krista Krale, svatek
pripominajici Kristovu vladu nad
svétem a zdUraziujici, Ze ani statni
moc nesmi rozhodovat o vécech,
které prislusi Bohu - zejména v
oblasti lidské distojnosti.

Tradi¢nim symbolem adventu
je od 19. stoleti adventni vénec,
ktery ma v ruznych oblastech
riiznou podobu, v Ceské republice
(a v katolickych zemich) nejcastéji
se Ctyrmi svickami, z nichz tfi jsou
fialové (modré) a jedna ruzova.

Na prvni adventni nedéli
zapalujeme prvni fialovou svicku,
tzv. svici proroku. Tato svicka je
pamatkou na proroky, kteri
predpovédéli narozeni JeziSe
Krista. Na druhou adventni nedéli

%"

makety) se zaci dostali az k tématu

reakce na aktivniho utocnika.
Velmi prinosna byla vyuka

zékladl prvni pomoci, kde si zaci

mohli v praxi vyzkouset na figurineé

i srdecni masaz.

Pavla Hanzlovicova

foto: google.com

zapalujeme druhou fialovou svicku,
tzv. betlémskou, ktera reprezentuje
lasku a predstavuje JeziSkovy
jeslicky. Na treti adventni nedéli
zapalujeme rtizovou svici, tzv.
pastyr'skou, ktera vyjadruje radost
z toho, Ze postni obdobi je témer u
konce a adventni obdobi ziskéva
adventni nedéli zapalujeme
posledni fialovou svicku, tzv.
andélskou, ktera predstavuje mir a
pokoj. Ctvrta adventni nedéle
mtiiZe pripadnout na Stédry den.

Konec adventu pak
predstavuje Stédry vecer. Vanoéni
svatky zaCinaji Slavnosti narozeni
Péané neboli Bozim hodem
vanocnim, 25. prosince.

Letos pripadaji nedéle na tyto
datumy:

Zeleznd nedéle 27.11.2016 - 4.
nedeéle v listopadu

bronzova nedéle 4.12.2016 - 1.
nedéle v prosinci

stribrnd nedele 11.12.2016 - 2.
nedéle v prosinci

2latd nedéle 18.12.2016 - 3.
nedéle v prosinci

foto: Pavla Hanzlovicova

MAME TO ZA
PAR...

... ANEB NASI DEVATACI

Uz 9 let chodime 5 dni v tydnu
do té samé budovy, vidime se
pomalu kazdy den se stejnymi
lidmi. Ano, lezeme si na nervy, ale
prece jenom v nejhorsim
dokazeme tahnout za jeden
provaz. Nékdo bude rad, az za ten
pulrok zmizime, ale mné to bude
lito. Ale jak se Tika, néco konci a
nékde zase zacina.
Eva Barosova, 9.B
Kdyz mi to nékdo rekne, pomyslim

foto: google.com

S adventnim obdobim je
spojena cela rada lidovych i
modernich tradic.

Na svatek sv. Barbory, tzn. 4.
prosinec, se vzila tradice rezani
"barborek", tj. vétvicek jakychkoli
stromt a kert, které mohou
divkam do vanoc rozkvést a ony
se pristi rok vdaji.

V predvecer svatku sv.
Mikulase podle tradice obchdazi sv.
Mikulas ve spolecnosti andéla a
Certa rodiny s détmi. Tento svatek
mé puvod jednak v osobnosti sv.
Mikulése, ktery proslul svoji
Stédrosti k potrebnym, jednak v
riznych legendach, zejména O
Slechtici a jeho tfech dceréach, ve
které anonymni finanéni dar
nadéleny rodiné v hmotné nouzi
pomohl zachranit dcery pred
nestastnym osudem a umoznil jim
siiatek podle jejich predstav.

V dobé adventu si lidé radi
zdobi svoje domovy jmelim, které
ma podle tradice prinaset Stésti a
pozehnani do domu.

V mnoha rodinach se béhem
peceni cukrovi zpivaji nebo
poslouchaji vanocni koledy. Na
samém sklonku adventu si lidé
stavi betlémy (jeslicky) po vzoru
sv. Frantiska z Assisi, pecou
véanocky a zdobi se vanocni
stromky.

Od roku 1986 se v
predvanocni dobé zapaluje v

HLIVICKA 400/1, 181 00 PRAHA 8 - BOHNICE

colni rok 2()() - 2009
foto: R. Koubova

si, jak dlouho jsem zde vlastné
tvrdl, dost Casto kvuli nécemu, co
nikdy vlastné nepouziji. Ale furt
mam i super vzpominky. To ale
neznamena, ze se netésim, az
odsud vypadnu.

Viktor Wallisch, 9.B

foto: google.com

Betlémskeé jeskyni plaminek, ktery
je pak skauty a dobrovolniky
rozsirovan do svéta jako
Betlémskeé svétlo.

U pravoslavnych pripada
narozeni Krista na zhruba 7. ledna.
Mezi cirkve, které tyto svatky
zasadné neslavi, patri Svédkové
Jehovovi. Také zidé neuzndvaji
Vanoce, ale priblizné ve stejném
Case slavi Chanuku, coz je
takzvany Svatek svétel, ktery
pripominé znovu zasvéceni chramu
v Jeruzalémeé a nema tedy s
krestanskymi svatky viibec nic
spole¢ného. Dale se neslavi
naptiklad v Ciné a v Tchaj-wanu.
Oficialné zde tento svatek zkratka
neexistuje. 24. a 25. prosinec jsou
dva tplné obycejné dny, kdy
Citiané chodi do prace a do $kol.
Ti kdo vyznavaji krestanstvi, musi
tyto své oslavy provadét
neoficidlné a v tichosti domova.

Napsala Eliska Pokorna
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V JAPONSKE SKOLE

provedly nas po skole. Navstivili
jsme tfidy s ruzné starymi zéky. V
jedné tridé pro nas mensi déti
nachystaly razné hry. Moc jsme se
bavili. Pak jsme se sesli opét v
télocvicne, kde jsme kazdy dostal
jednoho ucitele a ten nas ucil psat
jméno - kaligrafii. Vybrali jsme si
znak a zkouseli ho nakreslit. Pak

| jsme psali na specialni papir své
foto: Martina Patockova JMeéno a jméno naseho ucitele. My
jsme pro japonské déti méli také

V ttery 22 listopadu jsme §li na prekvapeni - zpivali jsme japonsky
navstévu japonské skoly, ktera sidli f} hrali divadlo. . ” )
Reni ésime se, az se déti z japonské T
v Praze 6 Repich. Cesta byla L z 1Z Jap foto: Martina Patotkova

dlouhd a véichni jsme se uz nemohli ~SkKoly prijdou podivat k nam.
aiits, P [ e TEE Uréité i my jim piipravime zajimavy typického Geského obéda.

télocvicné privitaly japonské déti, @ Pestry program, v nasi kolni P
foto: Martina Patockova Rozdélily nas na dvé skupiny a Jidelné je bude cekat i ochutnavka WerpEl A Sl O, T
7 87 4 o natélnik.
J a-l.] aa .] ...10 a4 011 NNN Natdlie nestastné nakukovala na
nekalorické nutri¢ni ndvody. Najela
Z mého pohledu vsichni hloupi Nesmirné nestastny Norbert na nové navyky. Nejedla nutelu,
Z pohledu vsech hloupy ja Novak nalepil na naraznik naseho nanuky, nakyp, nudle, nepila
Lidi stastné slepi nového nalesténého Nissana néapoje, nekourila nikotin.
Ja nechténé oci oteviené nalepku ,NIKDY NEJEZ Nahle nova Natélie neméla
Nechci vés vidét NAVECER NEBO nakynuté nohy, nybrz nosila
s Ale 0 néco mii nez vy chcete vidét ~ NEPATRICNE NAKYNES“. nozicky. Na nozi¢kach nehticky,
L) mé nézné nalakované nartizovo.
No hold mrak je mljj mrak No nazdar! Natdhla nahle nohavice. NeSourala
@ I kdyz place ja ho mam rad nohy, nadkopavala nozicky -
Vsichni slunce za nejlepsi maji Navzdory navrhu nase neter necekana nadhera.
no slunce zalezlo a ja pres noc Natélie nepékné nakynula na
naucil se mrak smat nohach. No, no, Natdlie Nakonec nechapu nic.
foto: google.com nezbednice, nejez! Ne nutelu!
y Napsal Mike Miskovic, zak Neslysis? Nejsi normalni. No nazdar.
Vsude slunce, nade mnou mrak loniské 9.B Napéchované nohavice na

Vidim lidi
MUj mrak zadal brecet a slunce
se zacalo smat

Mauthausen 2016

nakynutych nohdch nemize$ nosit! ~ Napsal Martin Kumsta, 6.A
Natoz néjaké nylonky nebo

par vterinach konecné dopadlo.

Ve ctvrtek 20. rijna 2016 se
vybrani zaci z 9. trid zacastnili

foto: Nikoleta Konstantinidu, 9.C

Zabouchla jsem vchodové
dvere, vyzula si botky a Sla za
maminkou do kuchyné.
Prekvapenim jsem ztuhla. V
kuchyni sedél cizi muz. Vice mé
vSak zarazilo to, ze byl cely od
krve. Nemohla jsem si nevSimnout
tatovy kosile, kterou mél na sobé.
Nez jsem se nadala, maminka se
ke mné sklanéla. Sklanéla se ke
mné s prosbou. S tou proshou,
kvuli které se to vse
odehréalo.Chtéla po mné, abych
panu KubiSovi dosla pro kolo. Muj
ukol byl odvést kolo a zbavit se
ho. Bylo mi to trosinku divné, ale
maminka ma preci pravdu. Polozila
jsem tedy brasnu a vydala se na
svou osudovou cestu.

Prosla jsem par ulic a konecné
jsem zahlédla ono kolo. Pomalu

Rozhodla jsem se ho pro jistotu
jesté zakryt. Popadla jsem ket a
jeho vétvemi kolo zakryla.Teprve
ted mé napadlo, zda nedélam
Spatnou véc. Ale ma mama preci
vi, co déla. Kdybych jen védéla,
jak naivni jsem tenkrat byla.
Kdybych se byvala tenkrat
mamince vzeprela, mohla jsem nés
zachranit.

Samozrejmeé vSichni vime, jak
to pokracovalo dal. Gestapo na
nas prislo. Dostalo hlaseni od
sousedek, které me vidély odvazet
to kolo. Nepomohlo ndm nic. Ani
mé ostrihané vlasky. A tak jsem se
spolecné se svou rodinou dostala
do koncentracniho tdbora
Mauthausen. Zde jsem se trapila a
zde jsem také zemrela. Jsem
vskutku rada, ze se ma sestra

exkurze do koncentra¢niho tdbora Pribéh Jindrisky Novikové jsem ho zvedla a vydala se na zachranila. M4 milovana sestra
v Mauthusenu, ktery byl poradan Vzpominam si na ten osudny cestu s otlu¢enym kolem. Bylo Marie prezila.

MC Praha 8. Z4ci se dozvédéli den, jakoby to bylo véera. Ze trosku od krve, takze jsem k nému

napiiklad o osobnosti Jindrisky zaCatku to byl den jako kazdy jiny. ~ méla urcity odpor. Zavezla jsem Veronika Linhartova, 9. C
Novékové. Velmi pékné slohy Réno jsem vstala, §la do skoly ... . kolo k nedalekému prikopu.

zpracovali Zaci 9.C. Nic zajimavého. VSe totiZ zacalo, Nejisté jsem se ohlédla a shodila

az kdyz jsem prisla domu. kolo. Nékolikrét se otocilo a po
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Pohadka

Kapitola 3
Krasna Bludénka

Odcouval zpatky k lesu, rozbéhl se
a skocil! Dopadl na zem a bézel
ddl. Kdyz k 1avé dobéhl Cernak,
udélal to jako Dag, ale v plilce
skoku se zastavil a rekl: J& litam! A
spadl tésné nad lavu. A pak rekl:
Tak asi ne. A spadl tam!

Dag bézel, ale za ného se pripojilo
pét Cernaktl, az nakonec vbéhl do
bludisté. Cerndky sice setfésl, ale
ted jak ven? Nakonec si vzpomnél
na Bludénku, co mu dal krél. Dag
vytahl z kapsy pytlicek a otevrel
ho. Z néj vyletéla nadherna
Bludénka a ta ho dovedla ven z
bludiste.

Bézel dél! Nakonec pribéhl do
jednoho Zlatého kralovstvi. Vsichni
ho vitali! Na trzisti bylo mnoho
krasnych veci. Kdyz prisel k
jednomu stanku, koupil jeden
nadherny nahrdelnik. Pak
pokracoval v cesté.

Presel uz hodné rek, vod, skal a
meést. A co se stane dal?

nebo! Nebo co? Zeptal se Cernak.
Roztrhém vés! Ty? Ptal se Cernak.
A zacal se smat. Takhle! Povedél
Dag. Vytahl malou kostku a hodil ji
na zem. Z ni se vytvorili bojovnici a
zabili viechny Cerhéky. Kral
Cernakt vzal me¢ a zacal s Dagem
bojovat. Byl to dlouhy boj! Ale

Dag nakonec zvitézil.

Rychle bézel do véze, otevrel ji a
Bria nikde! Pak si v§iml
otevreného okna. Byl tam tenky
provaz. Slezl kousek dold a naSel
Briu, jak visi v ptlce. Zacal za ni
lézt a Bria na néj vola: Dagu,
hlavné nelez za mnou nebo to.... A
spadli do sena... Spadne. Dorekla
Bria.

A potom bézeli do krélovstvi a
vsichni volali: Slava! At zije Dag!
Kdyz pribehli k fontane, Dag
vytahl ndhrdelnik a nasadil ho Brie.
Ten je krésny, rekla Bria.

A nakonec byl v Zeleném mésté

foto: Anna Skalova  klid naporad.

VYTVARNE PRACE NASICH ZAKU

ilustrace: Hana F., Anezka S:, Natélie
V. Alice P.,Adéla W. 8.A

Kapitola 4 Chodil uz hodné dlouho. Nakonec Napsala Anna Skalova
prisel do Cerného kralovstvi. Sel
Dag a Bria zase spolu rovnou ke krali a rekl: Pustte Briu,
j“vll" Vo~ ‘\ > 55
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ilustrace: Kristyna Kovarova 8.A

REPORTAZ

SUPH uBSiC:
~ AUT3CROSS

foto: D. Starosta

Dominik Starosta, autocross,
4.A

Jmenuji Dominik Starosta, je mi 10
let a jezdim zéavodné autocross. Je
to muj konicek, kterému se vénuji
od svych ctyr let. Privedl mé k
tomu muj tata, ktery mi nejprve
koupil détskou ctyrkolku, velmi mi
to na ni Slo, ale tata chtél néco vice
bezpecného, a tak mi koupil
bugynu 160, s tou jsem se i poprvé

zUcastnil zavodu Kosice, v
kategorii Racer Buggy 160. V
prvnim zavodé jsem byl treti.
Okouzlilo mé to, protoze stacilo
tak malo a byl jsem prvni.

Za dva roky jsem mél jiz silnéjsi
bugynu Racer Buggy 125 a i v této
kategorii jsem vyhraval. Rok po té
jsem presel do zavodu Mistrovstvi
CR, kde i zde jsem byl ispésny -
vicemistr CR. Dnes uZ jezdim v
Racer Buggy 250, je to mnohem
silnéjsi motor, ale ja si to uzivam a
stale dosahuji medailovych pricek.
Za svaji autocrossovou kariéru
jsem ziskal 74 pohart a nespocet
véncu. Nejvice si momentalné
véazim posledniho poharu ze
Setkani mistra, kde jsem v
premiére se svoji bugynou 250
ziskal 3. misto, tedy bronzovou
medaili.

Jsem rad, ze mé tata k tomuto
sportu privedl, a ze mam tolik

foto: D. Starosta

mulZu jen fict:
,» Do toho!“

podpory od své rodiny a blizkych.
Uz ted se tésim na pristi sezonu. A
Vam, co byste to chtéli zkusit,
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Vanocni dilny

sl I 4
foto: Ivana Rdzi¢kova

,Zdravé a veselé...“ v ZS
Ustavni

A je tu opét advent - doba
rozjimani s trochou nostalgie, co
tento rok prinesl a co nas jeste
ceka...

Ném prinesl nékolik akci, které se
uskutecnily v rdmci programu
Skutecné zdrava skola napr-.
projekt Kompostovani s Kokozou

v Kolpingové domé v Bohnicich,
kde se nasi Sestaci seznamili i s
prostredim azylového domu pro
matky s détmi a videéli, jak se starat
o zeleninovou zahradu. Nemtzeme
zapomenout ani na akci Jedeme na
farmu v Méslovicich ¢i Klimatickou
snidani aneb Péstuj planetu ve
spolupraci s Ekumenickou
akademii v Praze 8.

foto: Petr Salaquarda

FLORBALOVY TURNAJ
STARSICH ZAKYN

Starsi divky, doplnéné zackami
sedmého rocniku, sehraly

Sportovni uspéchy

0Ny

foto: Ivana RGzickova

Co nas ceka v nejblizsi dobe?
Zveme vSechny déti a jejich rodice,
prarodice, hosty i Sirokou
verejnost na akci Vanocni dilny
aneb ,Zdravé a veselé...”. Prijdte
ve Ctvrtek 15. prosince 2016 od
15 do 18 hodin do nasi skoly. Cela
akce bude tak jako vloni v
prostorach skolni jidelny, kam
budete moci prijit uz po ¢ichu na
vonavy Caj do Cajovny, posedét a

vynikajici turnaj, kdy za celou
dobu turnaje prohrély pouze
jednou. Bohuzel ve findle. Ale i
stribrné misto je velkym tispéchem,
pod kterym je podepsana
obrovskou mérou Markéta
Jasanska, jednoznacné nejlepsi
brankarka turnaje, déle nasi skolu
reprezentovaly Kristina Ageeva,
Kristyna Svécend, Nela
Belantrache, Petra Sedlackova,
Tanita Tejnorova a Tereza
Dersakova.

Napsal Petr Salaquarda
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foto: Ivana Ruzickova

popovidat si v kavarnicce s fair
trade kafickem. K nému Vam ve
skolni cvicné kuchyni nachystaji
sedméci néco dobrého na zub. Na
ochutnani bude i tradi¢ni vanocni
pecivo spolu se zdravejsi
alternativou klasickych evergreenti
jako vanilkovy rohlicek.
Pripravena bude galerie domacich
dZemtl od maminek a babi¢ek
stejné jako vytvarna galerie na

Podekovani

74ci 9. C spolu s tridni
ucitelkou dékuji vSem sbéractim
plastovych vicek na Kubicka
Navaru.
Na konci prazdnin bylo z riznych
zakladnich skol odvezeno krasnych
1960kg vicek. A za cely Skolni rok
se podarilo nasbirat cca 10 tun za
uzasnych 80 tisic korun. Do této
sumy jste velkou mérou prispéli
pravé i vy. VSem sbéractim moooc
dékujeme. Od zari se opét
pokracuje ve sbéru. Diky vSem,
kteri pilné shiraji a pomahaji.

vanocni téma.

Pokud budete mit uz dost
sladkého, navstivte ukazku a
ochutnavku zdravych
silvestrovskych pomazéanek Pro
zdjemce budeme mit pripraveny
chlebovy kvasek, aby si mohli o
vanocnich svatcich vyzkouset
upéct kvaskovy chléb a s nim
vykrocit 1épe do nového roku.
Celé akce bude doprovazena
ukazkou remesel, chybét nebude
ani tombola, domt si vedle zazitkl
a prijemné nalady mizete odnést i
vanocni pranicko a vlastnoruc¢né
napsat néco hezkého napr-.
babicce...

Budeme se tésit na pohodové
setkani !
Napsala Ivana Ruzickova

NA UVOD SI DIiVKY ZE 7.B
PRIPRAVILY MALE
TANECNI PREKVAPENI.

Prijdte je povzbudit!

Vsem ¢tendrum prejeme krasné a
klidné vanocni svatky plné radosti
a dobré nalady.

A co se z vicek vyrabi? Vicka
se po separaci od nezadoucich
necistot semelou na drt, ta je
zbavena vSech nedotridénych
necistot. Tento regranulat, ktery
pripomina cocku, je dale
zpracovavan tavenim a
vstrikovanim do riznych forem dle
pozadavki zékaznikd.. Finalni
vyrobek muze byt tedy jakykoliv,
ale konkrétné z nasich vicek se
vyrabi plynovodni nebo vodovodni
potrubi, které je prodévéno rizné
po svété.
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